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    Детская комната — это и игровая, и кабинет для серьезных занятий, и спальня... Всех ее функций, пожалуй, и не перечислишь. Какая же мебель должна стоять в этой особенной комнате? В этом вопросе мы и пытаемся разобраться сегодня.
     Детское место 
     Первые месяцы жизни большую часть суток малыш будет тихо посапывать в кроватке или переносной корзине-колыбели. Что из этого набора выбрать? Идеальный вариант —. обзавестись и тем, и другим. Специалисты знают — в самые первые меся-' цы жизни малыш чувствует себя наиболее защищенным именно в небольшом пространстве корзины. Там ему почти также уютно, как и первые девять месяцев жизни. К тому же колыбель позволяет обеспечить мягкое укачивание и, что, согласитесь, немаловажно, ее можно легко переносить из комнаты в комнату.
     Корзины делают, как правило, из натуральных материалов. Например, из лозы или пальмового листа. Для безопасности у нее обязательно должен быть фиксирующий механизм. Он необходим для того, чтобы предотвратить выпадение из колыбельки, если ребенок случайно раскачает ее, когда будет учиться садиться. Весовой ресурс корзины будет исчерпан примерно в 5-6 месяцев. К этому времени и малышу уже будет полезно освоить новое пространство...
     Кроватка должна быть без выступающих углов и неровных поверхностей. Хорошо, если кроватка снабжена регулятором высоты дна, когда вначале можно установить его не выше 60 см, потом, по мере роста, опускать дно, чтобы малыш не смог самостоятельно вылезти. Откидная стенка с надежным замком упростит задачу смены белья или подгузников. Расстояние между прутьями кровати должно быть не меньше 2,5 см и не больше 6 см. Матрац должен обязательно совпадать по размеру с дном кровати, иначе ребенок может засунуть под него ручку, ножку или даже головку.
     Когда же ребенок начнет активно ползать, стоит подумать о манеже. Самые удобные их них — складные. Они не только средство домашней безопасности и место для игр малыша, но и решают проблему сна вне дома, например, на даче или в гостях. Такие манежи компактно складываются в специальную сумку; в комплект обязательно входит матрас подходящего размера и простынка к нему. Походные манежи идеальны для современных родителей, которые не ограничивают время своего общения с друзьями и родственниками и много путешествуют.

    Мир двухъярусный, шарообразный и цветной
     Современная детская мебель не только достаточно сильно изменилась в сравнении даже с представлениями о ней сегодняшних молодых пап и мам, но появились вещи, о которых в их детстве даже не слышали. К примеру, кроватью запросто может стать некая красочная деревянная конструкция, у которой спальное место расположено на верхнем ярусе, а его нижняя часть представляет собой рабочий стол, соединенный с небольшим шкафом. А местом хранения игрушек могут служить... ступеньки лесенки, ведущей на второй уровень конструкции, их часто делают в виде ящичков. Подобные двухъярусные конструкции сегодня пользуются особой популярностью. Их покупают даже семьи с одним ребенком. Очень удобно: ребенок обычно спит на втором этаже, а свободный ярус кровати становится местом для их игр.
     Приготовьтесь также к тому, что формы современной детской мебели в подавляющем своем числе будут округлыми, перетекающими одна в другую, без прямых и острых углов. Новый детский стиль, который появился в результате исследований психологических институтов, которые в качестве экспертов приглашают детей. Эта мебель выполняет свои прямые обязанности, но вместе используется также в качестве развивающих игрушек. Формы на первый взгляд необычные — округлые, перетекающие, но ведь и в природе тоже нет прямых и острых углов. Между прочим, еще полтора века назад основатель дошкольной педагогики немец Фридрих Фребель доказал, что лучше всего ребенок взаимодействует с шарообразными формами. Некоторым деталям в современной детской мебели взрослый применения не найдет, а ребенок сразу сообразит что к чему: через дырочки в стуле можно повесить сумку, тряпочная крыша домика-пещеры легко
     превращается в шалаш, по ложбинкам в столе можно катать шарики (при этом работают кончики пальцев, где много нервных окончаний, что способствует работе мозга).
     Какого цвета должна быть мебель в детской? Вопрос важный. О воздействии цвета на человека известно давно. К примеру, еще в древнеегипетских храмах существовали помещения, где солнечные лучи преломлялись в любой цвет спектра. В этих помещениях больных купали в цветовых потоках света и, по утверждениям источников тех времен, люди выздоравливали. Этот факт говорит о том, что к выбору цветовой гаммы детской комнаты нужно отнестись достаточно серьезно. Пространство детской комнаты должно быть очень светлым и солнечным. Психологи установили — дети инстинктивно любят яркие и чистые цвета: нежно-розовый, светло-голубой, зеленый, желтый...

    Сам себе дизайнер
     Психологи говорят — размеры мебели должны соответствовать возрасту ребенка. Скажем, дверцы и ящики шкфов в детской комнате должны быть такими, чтобы до них можно было легко дотянуться, а также удобно открывать и закрывать. Если это, к примеру, шкаф, то его высота должна позволять ребенку самостоятельно открывать его верхнюю дверцу и легко доставать с полки необходимые вещи. В противном случае, говорят ученые, ребенок, на бессознательном уровне, будет чувствовать дискомфорт и это нарушает его внутреннюю гармонию. Идеальный выход избежать этого — обратить внимание на так называемые «трансфор-меры» — наборы специальной детской мебели. Она включает в себя целые конструкции из кроватей, лесенок, горок, шкафчиков, полочек, всевозможных тумбочек, столов и стульев, которые «растут» вместе с ребенком. К примеру, у столов и стульев регулируются высота столешниц и сидений. Кроватки для малышей (120x60 см) со временем превратятся практически во взрослые (190см). А из дивана, при желании (или необходимости), можно запросто собрать даже двухъярусную кровать. Подобная мебель хороша еще и тем, что она может легко передви-
     гаться и даже исчезать, убираясь в шкафы, что особенно удобно в малогабаритной квартире. Кроме того, благодаря трансформерам ребенок сам по своему желанию может обустраивать интерьер своей комнаты. Скажем, сделаны уроки, и стол задвигается в угол, освобождая пространство для игры. Впрочем, все может быть наоборот: из стола и диванных подушек строится шалаш или палатка.

    Мебель по умному
     Впрочем, трансформеры вовсе не отменяют традиционную мебель.
     Диван-кровать. На сегодняшний день самый удобный механизм трансформации детского дивана или кушетки — выкатной и его разновидности («софа», «каскад» и прочие). Принцип действия этого механизма в выдвижении из дивана плоскости, на место которой в разложенном состоянии кладутся подушки (чем больше рост ребенка, тем больше подушек). Такой диван-кровать решает проблему сна ребенка на многие годы.

    Стол
     Его высота должна быть немного выше локтя стоящего рядом ребенка. Он должен быть просторным и устойчивым. Желательно, чтобы столешница имела небольшой наклон. Стол для игр и занятий обязательно должен быть прямоугольным. Дело в том, что,
     занимаясь за круглым столом, дети постоянно прижимают грудную клетку к крышке стола, а при рисовании и лепке локти у них находятся на весу. Это быстро утомляет ребенка и портит осанку.
     Стул также должен удовлетворять определенным требованиям: ноги ребенка, согнутые в коленках под прямым углом, должны упираться в пол или в какую-нибудь подставку. Спинка стула должна быть достаточно высокой и удобной. Детям, проводящим много времени за письменным столом, желательно приобрести стул или кресло, как минимум, с регулировкой высоты сидения. Лучше, говорят специалисты, чтобы это был пневматический механизм — газлифт. Еще лучше, если у кресла будет изменяться не только высота сидения, но и подлокотников, а также угол наклона спинки по отношению к сидению. Подлокотники принимают на себя вес рук, снимая тяжесть с позвоночника и плеч. Идеальное положение позвоночника во время сидения можно сравнить с латинской буквой S. Поэтому желательно, чтобы величина угла между сиденьем и спинкой стула была чуть больше 90°.

    Стол компьютерный
     Конечно, можно приспособить под компьютер и обычный письменный стол. Но в этом случае, не требуйте от ребенка порядка. Поскольку в подобной ситуации эта задача не под силу даже взрослому человеку. Тетради будут лежать на нем вперемежку с дискетами, а компакт-диски и другие нужные вещи громоздиться в абсолютном беспорядке. Компьютер на обычном столе занимает так много места, что даже писать придется на чем-то другом. Так что, если в доме появился компьютер, то без специального стола к нему просто не обойтись. Он хорош тем, что займет минимум места, а главное — любая нужная для работы вещь найдет на нем свое место. Надо лишь определиться с наиболее удобной лично для вас и, естественно, вашего ребенка, моделью стола. Компьютерный стол может располагаться как вдоль стены, так и в углу помещения: вы имеете возможность выбрать цельный угловой стол или приобрести дополнительный боковой столик, легко присоединяющийся к основному.

    Полки и ящики
     Главное условие для полок и ящиков — они, во-первых, должны быть вместительными, во-вторых, их должно быть достаточное количество. Если ящиков и полок мало — вы обречены на беспорядок в детской, и никакие призывы к ребенку «немедленно убраться» тут не помогут.
     При обустройстве детской комнаты важно обеспечить безопасность ребенка. Покупая новую мебель, необходимо тщательно проверить качество фурнитуры и стыков. В ней не должно быть выступающих деталей (болтов, гаек, механизмов и т.п.). Все мебельные поверхности должны быть гладкими и хорошо отшлифованными. В шарнирных соединениях должны быть обязательно предусмотрены надежные фиксирующие устройства. Любая высокая кровать должна быть оборудована ограничителями или иметь соответствующие бортики. Металлическим ручкам, уголкам и т.п. лучше предпочесть пластмассовые. Очень важно, чтобы мебель малыша со временем не расшатывалась — ведь дети, обычно, не садятся, а прыгают, не открывают дверцу, а распахивают, а стул используют как качалку.

    От клена до ламината
     Лучше всего, если мебель для детской сделана из натуральных, экологически чистых и прочных материалов:
     клена, березы, бука, сосны. Но ничего страшного, если мебель сделана из ДСП или МДФ. Сегодня их научились делать совершенно безопасные. Впрочем, всегда полезно попросить у продавца гигиенический сертификат и удостовериться, что материал имеет значок Е1 — это значит, что он не выделяет формальдегидов.
     ДСП и МДФ сегодня, как правило, облицовывают полимерами: ламина-том, меламином и т.п. Эти материалы придают основе водоотталкивающие свойства и, что очень важно именно для детской мебели, с них легко можно смыть практически любую ребячью живопись. Крышки столешниц могут быть изготовлены также из цельной ламинированной плиты. Кромки столов, для большей износостойкости, оклеивают лентой из ПВХ, которые исключают сколы.
     Все перечисленные выше материалы имеют полное право существования в детской мебели. Главное,чтобы ни один из этих компонентов не вызывал у ребенка аллергию. А поскольку у детей самый распространенный ее вид — на пыль, то не стоит превращать детскую в ковровую лавку. Все драпировки должны быть из легко стирающихся тканей.
     Опять же, ничего страшного, если матрац наполнен не натуральными материалами, типа морских водорослей, а чем-нибудь попроще. Например, экологически чистым пенополиуретаном (ППУ). Гораздо важнее, чтобы матрас соответствовал размерам кровати: зазор между стенками кровати и матрасом не должен превышать 4 см. Кроме того, хороший матрас не должен быть ни слишком твердым, ни слишком мягким. Для того, чтобы узнать, подходит ли матрас, можно провести простой эксперимент. Нужно лечь на спину и просунуть ладонь между поверхностью матраса и поясницей. Если замер велик — значит, матрас слишком жесткий, если мал — слишком мягкий. Идеальный вариант -ортопедический матрас . Он прогибается под головой и попкой так, что позвоночник остается ровным. На хороших детских кроватях матрас кладется на флекс-пружинящую раму из буковых реек, которая предотвращает сколиоз. Как правило, чем больше пружин в матрасе, тем он лучше.

     И последнее на сегодня. Как показывает практика, ценность мебели для детской комнаты не исчерпывается ее функциональными особенностями. Главное — чтобы ребенку среди этой мебели было комфортно. По опросам заокеанских психологов, большинство своих взрослых проблем американцы склонны объяснять физическими и психическими травмами,полученными в детстве от «неудобной» и «неуютной» мебели. Кстати, может быть поэтому сегодня американцы, как ни какая другая нация, чрезвычайно серьезно относятся к выбору мебели для детской. Там, к примеру, никогда не выбирают мебель для детской без участия самого ребенка. И большинство американских семей знают: чтобы ребенку жилось в его комнате хорошо, в мебельный магазин лучше ходить вместе с ним и выбирать все — от кровати до дверных ручек — тоже лучше всего вместе.

Территория детства

       Когда появляется малыш, у каждой семьи возникает проблема: как обустроить его комнату? Детская - это и спальня, и игровая, и кабинет Эля серьезных занятий. Это пространство, в котором огромный мир взрослых преломляется и изменяется до размеров, понятных и удобных ребенку. Оно символично выражено в игрушках, наборах игр, книгах, скорме мебели, общей цветовой гамме комнаты.
     Мы поговорим о том, как правильно выбрать детскую мебель. Она должна быть безопасной, устойчивой, Вместительной, многофункциональной, экологически чистой, легкой и мобильной, словом, мебелью для жизни. Ваша цель - найти оптимальное соотношение цены и качества. Ну, а наш журнал поможет Вам в этом.
    СПАЛЬНЯ НОВОРОЖДЕННОГО
    Пусть здесь стоит лишь самая необходимая мебель, прежде всего, кроватка на колесиках. Впрочем, оригинальный и не менее комфортный вариант - уютная люлька или переносная корзина - колыбель. Кроватка обязательно должна быть оборудована специальными ограничителями и бортиками, которые опускаются во время смены белья. На них же можно прикрепить игрушки-прищепки, погремушки.
     Поставьте кроватку в теплое, светлое место, однако, подальше от окна или батареи, чтобы предохранить малыша от сквозняков, а мебель - от рассыхания. На стене над кроватью не должно висеть картин, ковров, полок. Лучше, если ребенок будет лежать головой на север, вдоль вектора магнитного поля Земли.
     Со временем можно выпилить из бортика кроватки две-три рейки, чтобы ребенок не чувствовал себя запертым и мог при желании самостоятельно выбраться из нее.
     Матрас. Отнеситесь к покупке матраса со всей серьезностью, если хотите, чтобьСу малыша сформировалась правильная осанка. Не так уж важно, из чего он будет сделана из войлока, конского волоса или пенополиуретана (ППУ), ведь у малышей часто возникает аллергия как раз на натуральные материалы. Матрас должен соответствовать размерам кровати, быть сухим, ровным, чистым, не слишком твердым, не слишком мягким. При выборе можно просунуть ладонь между поверхностью матраса и поясницей. Если замер велик - матрас слишком жесткий, если мал - слишком мягкий. Чем больше пружин в матрасе, тем он "ортопедичнее". И не забудьте о клеенке-подкладке, которая будет предохранять матрас от намокания.
     Комод. Этот элемент мебели, вновь набирающий популярность, просто незаменим в детской! Пока ребенок маленький, он выполняет функцию пеленального столика. Потом на нем можно будет разместить игрушки и прочие мелочи. Полочку с гигиеническими средствами повесьте где-то рядом с местом для пеленания.
     Шкаф для белья. У ребенка должен быть отдельный чистый шкафчик для хранения одежды и постельного белья. Впрочем, в первые месяцы можно просто выделить ему ящик в гардеробе родителей.
     Стены детской лучше красить в один тон, а чтобы они не выглядели слишком скучно, украсьте их бордюром из обоев разных цветов и размеров с изображением зверушек и человечков.
     Комната должна регулярно проветриваться и иметь хорошее освещение. Идеальное сочетание - потолочный светильник плюс торшер или ночник.

    ОТ ТРЕХ ДО СЕМИ ЛЕТ
    Важный предмет детского интерьера в первые годы жизни - его первый стульчик для кормления. Хорошо, если он будет прочным и устойчивым, на металлических ножке прорезиненными наконечниками, мешающими движению стула. Углы должны быть кругленными, края - загнутыми. Стульчик, должен быть безопасен во всех отношениях! которые производители используют дешевые вые лаки, красители, пластмассу, придающие товару яркий, привлекательный вид выделяющие вредные токсины. Покупайте только ту мебель, которая имеет сертификат качества.
     Если в комнате мало места, Вам nодойдет складная модель. Многофункциональ стульчики приспособлены для игр и сна. Хороший стул сделан из влагоустойчивых материалов: смело пр раите его влажной тряпкой. Снять остатки пищи с гладкой поверхности намного проще чем с ребристой. Чтобы малыш ел с удовольстмием, ему обязательно должен нравиться зайн стульчика,
     Детская комната "взрослеет" вместе с бенком. Если крохе уже исполнилось тpи года, пора несколько видоизменить его лич пространство. Деревянную кроватку с решетками заменит диван-кровать. Из дивана выдвигается плоскость, на которой помещаются подушки, больше рост ребенка - тем больше подушки используется. Дети часто крутятся во сне, по этому ширина кровати должна быть так чтобы ребенок никак не мог упасть.
     Правильный уход за кроватью значительно продлевает срок ее службы, Не разрешайте детям прыгать на ней. Чтобы матрас оставался чистым, используйте съемный чехол, который можно стирать. Регулярно пылесосьте матрас и днище кровати, удаляйте ворс и пыль, очищайте пятна водой и мылом. В этом возрасте у ребенка просыпается жажда активного творчества, поэтому жизненно необходим стол. Он должен быть прямоугольной или квадратной формы, статочно широким, с небольшим наклоном немного выше локтя стоящего рядом малыша ша. Крышка стола должна располагаться уровне груди. Светильник выбирайте с обо журом, чтобы свет был ярким, но не слепил Оптимальная мощность лампочки 60-75В
     Ребенок часто устает от своих игрушек поэтому выделите ему удобные места для хранения кукол, машинок, конструкторов. Малыш может самостоятельно складывать все это в выдвижные ящики - контейнеры и доставать оттуда игрушки по мере необходимости, Ящики должны быть легкими, но достаточно вместительными. Понадобятся и стеллажи для книжек и альбомов. Однако, верхние секции, до которых малыш пока не дотягивается, закрывайте на ключ, чтобы сверху ничего не упало и ребенок не получил травму.

    КОМНАТА ШКОЛЬНИКА
    Дорогая мебель или дешевая - на данном этапе это не столь важно. Главное, чтобы она соответствовала возрасту и росту ребенка.
     Дизайнеры часто делят комнату на учебную, игровую части и зону отдыха. Однако, многие психологи говорят, что лучше не разграничивать резко игровое и рабочее пространства, иначе можно вызвать у ребенка отвращение к учебе. Пусть вначале обучение станет элементом игры.
     Если в доме появился компьютер, лучше купить для него отдельный стол. Он может располагаться вдоль стены или в углу комнаты. Цельный угловой столик или дополнительный боковой - выбор за Вами.
     Ноги сидящего на стуле ребенка, согнутые под прямым углом, должны упираться в пол или в специальную подставку, иначе он будет вертеться, принимая сложные и вредные для позвоночника позы. Если ребенок поставит локоть на парту так, как будто хочет, чтобы его вызвали к доске, пальцы должны оказаться на уровне наружного угла глаза,
     Лучше сразу покупать стул с регулирующимся по высоте сиденьем, с подлокотниками и высокой спинкой. Желательно, чтобы величина угла между сиденьем и спинкой стула была чуть больше 90 градусов, Ребенок будет с удовольствием вертеться в компьютерном кресле!
     Можно купить стол и стул офисного плана, но с детским дизайном - ярких цветов и с портретами героев мультфильмов.
     Обязательно выбирайте мебель вместе со школьником, чтобы максимально учесть его вкусы и предпочтения, Исходите прежде всего из удобства, ничего не навязывая, чтобы не подавлять инициативу ребенка.

    МАТЕРИАЛЫ
    Обязательное условие: детская мебель должна быть сделана из качественных, экологически чистых материалов.
     Идеальный и самый дорогой вариант - так называемая био-мебель. Она наиболее "природная", изготавливается из массива дерева, включая все внутренние и внешние стенки, перегородки, полки, потому и стоит довольно дорого, Ольха, клен, береза - наиболее подходящее для детской сырье. На мебели из мягкой сосны иногда остаются следы даже от небольших механических воздействий. МДФ ничуть не хуже натуральной древесины, а иногда даже прочнее.
     Наиболее дешевый вариант - ДСП (дре-весно-стружечные плиты). Хорошо, если такая мебель будет облицована ламинатом или меламином. Эти материалы обладают водоотталкивающими свойствами, что особенно актуально для детской комнаты. Пусть крышки столешниц будут из цельной ламинированной плиты, а кромки столов оклеены лентой из ПВХ для большей износостойкости.
     Все перечисленные материалы не должны вызывать аллергии у ребенка и просто обязаны иметь гигиенический сертификат (не выделять вредных веществ).
     Хорошие обивочные ткани пропускают воздух и не поддерживают горение.

    МЕБЕЛЬНАЯ ЦВЕТОТЕРАПИЯ
    Пространство детской комнаты должно быть очень светлым и солнечным. А какого же цвета мебель выбрать? Это, пожалуй, один из наиболее важных вопросов. Ученые доказали: цветовое решение интерьера влияет на настроение и отношение ребенка к жизни.
     Наверняка Вы уже изучили характерные особенности психики Вашего малыша - их также нужно учесть при покупке. Ведь у каждого человека есть любимые и нелюбимые цвета. Правильно выбранная мебель создаст у ребенка ощущение гармонии, неудачная цветовая комбинация вызовет дискомфорт, усталость или даже протест.
     Вы наверняка не ошибетесь, если отдадите предпочтение нежным, мягким тонам: бежевому, светло-зеленому, нежно-голубому. Пастельные тона успокаивают и не раздражают детские глаза. Цвет слоновой кости,
     светлый с золотистым оттенком, вызывает состояние радости и работоспособности. Розовый цвет олицетворяет любовь и привязанность, вызывает сонливость, снижает возбуждение, поэтому подходит для новорожденных. Природный зеленый стабилизирует пульс и дыхание, тонизирует, активизирует умственные и логические способности, вызывает желание познать новое, умиротворяет душу, придает уверенности в себе. Синий и голубой успокаивают, однако, нежелательны для детей со склонностью к депрессиям и могут присутствовать в интерьере лишь в виде небольших вкраплений (ночник с синим абажуром, занавеска). Сиреневый укрепит нервную систему Вашего малыша. Теплые тона оказывают стимулирующее воздействие на вялых, неактивных детей и нежелательны для легко возбудимых. Ваш ребенок замкнут, нелюдим, подвержен страхам? Тогда купите ему желтый шкафчик или кровать. Этот цвет не только способствует общению, но и увеличивает скорость зрительного восприятия. А вот с фиолетовыми или оранжевыми вещами будьте осторожны: в больших количествах они могут вызывать утомление и даже головокружение. В интерьере также не стоит увлекаться белым. Здесь он выступает как цвет безжизненности, холодности, уныния. То же можно сказать и о черном цвете. С его помощью подростки нередко отгораживаются от окружающего мира

    МОДУЛЬНАЯ МЕБЕЛЬ
    Такая мебель очень практична, ведь дети довольно быстро вырастают из кроваток, столиков и шкафчиков. Модульная конструкция позволяет сэкономить средства и докупить новые элементы по мере необходимости. Такая мебель не имеет острых углов и неустойчивых соединений, легко собирается с помощью подробной схемы.
     Основной принцип обустройства детской комнаты - вариативность. Предметы интерьера должны будить воображение. Модульную мебель можно использовать в процессе игры, она позволяет малышу выразить свою индивидуальность. Для хранения игрушек у ребенка будет достаточное количество лолок и шкафчиков, которые не будут ломаться и вываливаться, а главное - останется большое пространство для движения, так как мебель будет собрана максимально компактно на небольшом участке комнаты. Пример удачной экономии пространства: стол, располагающийся под высокой кроватью, на которую можно забраться по лестнице - стеллажу. Все это (вместе со шкафом для одежды) помещается на трех квадратных метрах.

    «ТРАНСФОРМЕРЫ»
    Трансформирующаяся мебель - отличный вариант для детской. Наборы включают в себя целые конструкции из кроватей, лесенок, горок, шкафчиков, полочек, всевозможных тумбочек, которые растут вместе с ребенком. Пеленальный столик превращается в стол для игр, потом служит партой, а позже - компьютерным столом. Кроватки для малышей (120x60 см) со временем превращаются практически во взрослые (190 см), а из дивана при желании можно собрать даже двухъярусную кровать. V столов и стульев регулируется высота столешниц, ножек и сидений. Парта может играть роль чертежной доски или мольберта. Сверху и сбоку стола навесьте специальные полочки для портфеля, журналов и книг, в тумбочках сделайте отделения для ручек, чтобы Вашему школяру было удобно заниматься.
     Такая мебель может легко передвигаться и исчезать, убираясь в шкафы. Письменный стол прячется в угол, ну, а из диванных подушек дети с удовольствием будут строить шалаш.

    БЕСКАРКАСНАЯ МЕБЕЛЬ
    Абсолютно мягкая мебель из поролона воплощает в себе идеальное сочетание оригинального дизайна и функциональности. Вы сможете спокойно оставить малыша одного в сухом бассейне (отличная альтернатива традиционному манежу!) или в мягком спортзале: он будет полностью защищен от травм. На помощь школьнику придет специальное кресло АЛЯ релаксации, которое снимет напряжение после трудного учебного дня. Геометрические фигуры в чехлах из экологически чистого финского материала наподобие кожи можно использовать как мягкий конструктор или как коврики. Они могут пригодиться не только детям, но и папам в гараже, мамам для занятий аэробикой или просто в лесу на пикнике.
     Такая мебель абсолютно безопасна, ее удобно транспортировать, она занимает очень мало места в комнате, а главное - развивает фантазию, логическое и художественное мышление ребенка (взять хотя бы трансформируемый диван), благотворно влияет на его эмоциональное состояние! Бескаркасная мебель подскажет Вам новые, нетрадиционные дизайнерские решения интерьера детской комнаты.
     Ваш ребенок пропадает с утра до вечера во дворе? Предложите ему домашнюю альтернативу - спортивный уголок. Он сэкономит массу родительского времени и нервов. К тому же, появление такого уголка благотворно скажется на физическом развитии ребенка. Поставьте две шведские стенки под углом, чтобы можно было перелезать с одной на другую, сделайте горизонтальную лестницу и низкую перекладину на уровне груди для кувыркания. Если позволяет площадь комнаты, порадуйте малыша небольшими качелями и горкой. И не забудьте положить на пол ковер или маты.

    ДВОЕ В ЛОДКЕ
    Замечательно, если в Вашей семье несколько очаровательных ребятишек. Когда двое детей живут в одной комнате, мебель, лучше разделить при помощи цвета, который будет выступать знаком собственности каждого. Таким же способом можно пометить вешалки, ящики, полки, покрывала...
     Отличный выход из положения - двухъярусная кровать, которая сэкономит пространство. Конечно, чем больше детей, тем больше расходов, но ведь такую кровать совсем несложно сделать своими руками на основе тахты, дивана или просто двух стандартных матрасов на деревянном каркасе. Прежде чем распределять места, выслушайте пожелания самих детей, чтобы у обитателя нижней полки не развивались комплексы и он не чувствовал себя ущемленным в правах. Кстати, сегодня двухъярусные кровати часто покупают семьи с одним ребенком. Малыши обожают залезать вверх по лесенке на спальное место, а первый этаж можно nревратить в игровую зону. Сами ступеньки сделайте в виде ящичков для различных детских мелочей. Кстати, практика показывает, что дети, спящие на двухъярусных кроватях, живут более дружно и меньше ссорятся.
     Для троих детей рекомендуем кровать в виде комода, из которого последовательно выдвигаются три ящика - полноценных спальных места. Представляете, какая экономия квадратных метров!

    САМОЕ ГЛАВНОЕ
    Избегайте однообразия в интерьере детской. Стены, шторы, потолок, покрывала на кровати - пусть все это будет ярким, но не утомительным для глаз. Подумайте о безопасности ребенка. Мебель должна быть устойчивой, прочной, обтекаемой, без выступающ! деталей и острых углов. При покупке не ленитесь проверить качество фурнитуры и стыков. Металлическим ручкам лучше предпочесть пластмассовые. Все поверхности должны быть гладкими и хорошо отшлифованными. Избегайте сложных конструкций, в которых может застрять рука или нога малыша.
     Психологи уверены: мебель способа формировать у ребенка мужское или женское начало. Так, мальчику необходимы вешалки для брюк, стеллажи для моделей самолетов и автомобилей, девочке - специалный столик для ухода за собой.
     Комната должна давать ребенку пространство для творчества. Позвольте ему самому добавить какие-то штрихи к интерьеру: раскрасить бортики и ступеньки кровати, сделать цветную аппликацию на мебели, украсить стену своими рисунками.
     Если жилищные условия не позволяют отвести для ребенка отдельную комнату, пусть у него будет свой "уголок", шкафчик, стол, личное пространство, где хозяином будет только он.
     Главное, чтобы Вашему малышу было ко фортно и уютно в детской. Тогда он обязательно вырастет счастливым, здоровым и гармонично развитым.
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