Документы.
· Паспорт;

· Медицинский полис;

· Полис пенсионного страхования СНИЛС;

· Обменная карта;

· Родовой сертификат;

· Направление в роддом (не обязательно).

На роды.
· Х/б носки;

· Тапки резиновые;
· Влажные салфетки;

· Туалетную бумагу;

· Маленькое махровое полотенце;

· Маленький целлофановый пакет;

· Мобильный телефон;

· Часы с секундной стрелкой;

· Зарядник для телефона;

· Что-нибудь перекусить)));

· Маленькая бутылочка воды.
· Бритвенный станок
После родов.
· Халат (можно в роддомовском);

· Зубная щетка;

· Зубная паста;

· Мыло;

· Туалетная бумага;

· Шампунь и бальзам;

· Гель для душа;

· Бритвенный станок;

· Антиперспирант;

· Накладки на унитаз (2 уп.);

· Бумажные салфетки;

· Влажные салфетки;

· Одноразовые пеленки(не обязательно, я не брала);

· Расческа;
· Фен по желанию;
· Резинка для волос, заколка;

· Одноразовые трусы (2 уп. по 5 шт.);

· Прокладки послеродовые стерильные(2 уп.);

· Лифчик для кормления;

· Прокладки для груди;

· 2-3 полотенца;
· Свечи глицериновые или дюфалак(я не брала, а надо было )))));  
· Мазь «Бепантен»;

· Х/б носки (3 пары);

· Посуда: кружку, ложку, тарелку (глубокая и мелкая), вилку, ножик;
· Блокнот и ручку;

· Ножницы;

· Пакет для грязного белья;

· Книгу, журнал, вышивание — что-нибудь для души;

· Крем для рук;

· Ватные диски;

· Косметика;

· 2 бутылки воды;

· Чай, сушки, сахар, яблочки и другие фрукты;

Для ребенка.
· Подгузники (1 уп. Шт 30 на всякий случай);

· Жидкое детское мыло;

· Влажные салфетки детские;

· Ватные палочки с ограничителем;

· Ножнички для ногтей;

· Бодик (2 шт.);
· Носочки (2 пары);

· Шапочки (2 шт.);

· Ползунки  (2 шт.);
На выписку для ребенка.
В зависимости от сезона и погоды

· Распашенка легкая;

· Распашенка теплая;

· Подгузник;

· Шапочка легкая;

· Шапочка теплая;

· Пеленка легкая;

· Пеленка теплая;

· Одеяло или уголок с ленточкой;
Не забыть вещи на выписку для себя, собрать пакет, поставить в коридор, показать пакет мужу, можно прилепить на него стикер чтоб точно не перепутал))Не обязательно ложить в каждый пакет по несколько пар носков ))) можно постирать использованные в предродовой ))) и так остальные предметы и вещи )))
