Когда в семье ожидается ребенок, то к чувству радости обычно примешивается и легкая тревога – маме придется на какое-то время уйти с работы, все расходы лягут на плечи одного папы. А ведь ребенку хочется  дать все самое лучшее. Да и реклама не дремлет – с экранов и глянцевых страниц на нас смотрят счастливые детские мордашки на фоне роскошной детской мебели, дорогих кофточек, ползуночков и ботиночек. А уж игрушки… 

И родители полностью выкладываются, отказывая себе во всем, но покупая любимому малышу дорогущие коляски, кроватки с балдахинами, детскую одежду и обувь, по цене превышающую собственную, всевозможные развивающие игрушки (тоже не дешевые) и прочее, и прочее.

И в этой круговерти просто некогда остановиться и задуматься, а действительно ли необходимы ребенку все эти дорогие вещи. Или это просто родители таким образом повышают собственную значимость в глазах своих родственников и знакомых?

Кто спорит, маленькому ребенку, действительно, нужно очень многое. Коляска, кроватка, ванночка, пеленки, распашонки, игрушки… Но ведь и тут нужно учитывать разумное соотношение цены и рациональности покупки.

Коляска

Если семья не может позволить себе несколько колясок, то нужно очень тщательно подойти к выбору этого очень важного товара.

Сейчас в детских магазинах представлен огромный выбор этих первых транспортных средств. Разброс цен огромен – от 2000 рублей и почти до бесконечности. Стоит ли покупать самую дорогую из доступных колясок? Не всегда.

Конечно, самые недорогие коляски чаще имеют не самое хорошее качество. Поэтому в средней полосе России, где полгода и погода, и дороги оставляют желать много лучшего, лучше не покупать слишком дешевые коляски. Такая коляска пригодна только в качестве облегченного летнего варианта.

Не советую покупать в качестве единственной также коляски на одной наклонной опоре, на трех колесах или с поворотным кругом. Ямы и рытвины на наших дорогах быстро приводят к поломкам колясок с одной опорой. Коляски на трех колесах совершенно непригодны для поездок по неровному снегу или осенне-весенним лужам. Низко расположенный поворотный круг быстро забивается грязью и ломается. Такие коляски, опять же, пригодны в качестве летнего варианта, да и то при использовании на хороших ровных тротуарах.

Таким образом, для наших российских условий больше подходят коляски с четырьмя колесами, на классических скрещенных опорах, с багажной сеткой внизу. Но и тут не так все просто. Для начала советую вам ответить на нижеприведенные вопросы, которые могут определиться с выбором.

	1. Вы живете выше первого этажа и в доме нет лифта или лифт часто не работает?
	Да
	Лучше выбрать коляску с небольшим весом и размером.



	
	Нет
	Вес коляски не слишком важен.

	2. Насколько силен человек, который будет чаще управлять коляской?
	Мужчина молодой или средних лет
	Управляемость и вес коляски не слишком важны.

	
	Женщина, подросток или пожилой человек
	Обратите внимание, насколько коляска легка в управлении при повороте или преодолении препятствий. Коляска не должна быть слишком тяжелой.

	3. В какое время года должен появиться ребенок?
	Конец зимы, весна, начало лета
	Первый год можно обойтись одной утепленной коляской, а через год купить сразу небольшой детский велосипед или легкую прогулочную коляску.

	
	Конец лета, осень, начало зимы
	Лучше сразу купить утепленную коляску-трансформер. По мере потепления можно будет снимать утепляющие чехлы, а к следующему лету ребенок будет с удобством сидеть в сидячем варианте такой коляски.

	4. Насколько интенсивное движение автотранспорта и хорошее освещение около дома и в основных местах прогулок.
	Интенсивное движение и/или плохое освещение
	Выберите коляску ярких цветов, ее легче заметить на дороге или в сумраке. Неплохо, если имеются светоотражающие детали.

	
	Движение слабое, освещение хорошее
	Цвет коляски не столь важен.

	
	
	


Необходимость антимоскитной сетки и дождевика. На мой взгляд, оба эти аксессуара достаточно важны.

Сумка-переноска нужна, если мама планирует первое время носить ребенка с собой по дому. Еще эта сумка очень удобна для прогулок в первые 2-3 месяца малыша, если есть сложности с вынесением на улицу коляски. Можно использовать такую сумку, если ребенку в возрасте до года приходится иногда во время поездок спать вне дома (в машине, на улице, в гостях). Однако вовсе не обязательно покупать эту сумку в комплекте с коляской, они свободно продаются в детских магазинах.

Кроватка

Вещь нужная и очень важная для маленького ребенка. Но и тут есть возможность экономии. Настолько ли необходимы дорогие манежи-кровати из ярких тканей с множеством дополнительных приспособлений? Стоит ли переплачивать за наличие в кроватке колесиков, полозьев или ящика для белья? Опять же, все это очень индивидуально.

Есть минимально необходимые условия, обеспечивающие безопасность и комфорт для малыша и удобство в использовании кроватки для мамы. 

Для мамы важно наличие двух-трех уровней размещения матраса и опускающейся передней стенки. Это позволяет снизить нагрузку на спину. 

Для малыша необходимы хороший матрас, расстояние между прутьями не более 6 см, гладкая (без заноз и выбоин) поверхность деталей кроватки, а также легкий в мытье материал. 

Все остальные элементы и аксессуары выбираются по необходимости. 

Пеленальная доска, на мой взгляд, не слишком безопасна. Пока уровень матраса поднят высоко, можно перепеленывать малыша прямо в кроватке. Далее вполне можно использовать практически любую кровать в доме (конечно, подстелив предварительно клеенку).

Дополнительные полочки под кроваткой хороши в том случае, если в доме недостаточно иных удобно расположенных мест для хранения вещичек малыша. Обычно эти полочки открытые, и вещи на них пылятся.

Полозья для укачивания хороши на первое время, но вовсе не являются необходимыми.

Колеса нужны, если кроватку планируют часто передвигать. У нас кроватка часто путешествовала из спальни в гостиную и обратно (мы использовали ее в качестве манежа), так что колеса были просто необходимы. Если кроватка стоит на одном месте, то колеса, конечно, не нужны.

«Бампер» (мягкая панель, подвешивающаяся на край кроватки изнутри) защищает малыша от сквозняков, создает ему мягкое и уютное пространство, защищает от ушибов о рейки, не дает игрушкам вываливаться за пределы кроватки. Я считаю, что эта вещь очень полезная. Но, если готовый «бампер» вам не по карману, вы вполне можете сшить его из старого стеганого одеяла, украсив тесьмой и аппликациями. Это обойдется гораздо дешевле, а разницы особой не будет.

Балдахин, я считаю, даже вреден. На нем скапливается пыль, он затрудняет воздухообмен. Единственным плюсом в его пользу я считаю защиту то комаров и прочих насекомых в теплое время года. А стоит он не слишком дешево, так что на нем вполне можно сэкономить.

Пеленальный столик

Выглядит этот предмет очень удобным и красивым, но он не слишком безопасен. Дети достаточно рано начинают поворачиваться, а риск падения с узкого столика очень быстро возрастает по мере увеличения подвижности ребенка. Первое время можно переодевать малыша прямо в кроватке (при высоком положении матраса), а потом использовать любую кровать или достаточно широкий стол в доме.

А ящички и полочки, имеющиеся в таком столике, присутствуют в любом комоде, который можно использовать долгое время, а не только один год.

Манеж

Функцию манежа в пределах одной квартиры вполне может выполнять достаточно просторная детская кроватка. Мы использовали кроватку на колесиках, перекатывая ее по всей квартире.

Манеж пригодился нам лишь на отдыхе в деревне – мы поставили одолжили у соседей старенький манеж и поставили его во дворе перед домом. В жару мы прямо в него ставили небольшой надувной бассейн, и получалась вполне безопасная купальня для малыша. Но для таких целей лучше подходит не современный манеж из непромокаемой ткани с плотными стенками, а классический «советский» манеж с жестким дном и натянутой на жесткий каркас сеткой, потому что за ним гораздо проще ухаживать.

