Одежда для грудного ребенка

Это наиболее сложный вопрос, встающий перед будущими или молодыми родителями. Как купить все необходимое, не потратив при этом деньги на лишние вещи? Сначала нужно ответить на несколько простых вопросов.

1. В какое время года должен родиться ребенок?

2. Насколько тепло в квартире в холодный период года?

3. Предполагается ли использование одноразовых подгузников (далее – памперсы) или же пеленок?

4. Какой способ пеленания планируется – тугое или свободное (или же сразу ползунки)?

В нашем подъезде примерно в одно время появились два новорожденных ребенка, но отличия в бытовых условиях привели к тому, что первый гардероб этих двух детей формировался с точностью «до наоборот».

Итак, пойдем по порядку.

Сначала я хочу предостеречь от покупки большого числа детских вещей заранее, до появления младенца на свет. Дело тут вовсе не в «народных приметах», просто нормальным ростом для доношенного ребенка считается рост от 46 до 56 сантиметров. Даже современные средства типа УЗИ не гарантируют точного определения роста еще не родившегося малыша, так что с размером запросто можно промахнуться. Если уж очень хочется, то лучше взять вещи побольше размером (на 60-70 см роста), до них уж ребенок точно дорастет.

И второе – не старайтесь скупить весь размерный ряд, можно вполне «шагать» через два-три размера. Дети растут неравномерно, они могут за месяц  перескочить через пару размерчиков (как было у нас, когда сын за месяц вырос от 60 до 65 сантиметров). Ничто не мешает подвернуть немного длинноватые рукавчики распашонки, да и рукава чуть выше запястья тоже никого особо не смутят.

А теперь пройдемся по вопросам.

1 и 2. Если ребенок рождается поздней весной или в начале лета, то и теплой одежды ему в первые месяцы практически не будет нужно. Зато стоит предусмотреть пару легкких покрывал, которыми его можно прикрыть в случае неожиданного летнего ветерка.

Необходимость теплой одежды для малышей до 6 месяцев обычно зависит от температуры в квартире. (Потому что для прогулок на улице для такого возраста обычно используются утепленные «конверты», куда ребенка можно положить прямо в легкой кофточке и ползунках). Если дома плохо топят, то могут сразу понадобиться и вязаные шапочки, и носочки, и кофточки. У нас же дома в первую зиму сына стояла страшная жара, и он обитал в кроватке только в тонкой х/б кофточке на кнопках и памперсе. Для успокоения бабушек на малыша иногда одевали тонкие х/б носочки.

То же касается одеял. Если дома холодно, то может понадобиться и толстое стеганое одеяло. В противном случае можно обойтись и вовсе без одеяла, одев ребенка в цельный комбинезончик из хлопчатобумажного трикотажа или накрыв тонким покрывалом.

3. При использовании памперсов одежды нужно значительно меньше. Все эти страшные цифры, обычно приводимые в советах для будущих родителей (30 пеленок теплых, 30 пеленок тонких, 20 распашонок и т.п.), относятся к способу пеленания ребенка в марлевые подгузники. В первые три месяца мы (при использовании памперсов) обходились тремя трикотажными х/б кофточками на кнопках и таким же количеством ползунков. Куча заботливо нашитых и подаренных пеленок осталась практически нетронутой. Штук пять мы использовали в качестве простынок или подстилали на клеенку при переодевании, одну использовали в качестве банного полотенца. Из остальных сейчас постепенно шьем постельное белье для малыша.

4. Классические распашонки (без пуговиц или на одной пуговке/завязке у горловины) сейчас практически изжили себя. Они имели смысл при тугом пеленании, когда ребенок и шевельнуться не мог. При свободном пеленании и при использовании ползунков такие распашонки моментально выскальзывают из-под пеленок (или ползунков), и ребенок оказывается практически раздетым. Гораздо удобнее кофточки на кнопках из хлопчатобумажного трикотажа со стоечкой и манжетами. Стоят они дороже, но они того стоят.

Комбинезон или «конверт»?

Кто спорит, современные нарядные комбинезоны выглядят гораздо эффектнее. Но они имеют смысл, когда ребенок уже умеет хорошо сидеть и перестает спать на прогулке. До этого времени гораздо удобнее хорошо утепленные «конверты» без рукавов, куда ребенка можно положить буквально в легкой кофточке и ползунках. Внутри такого «конверта» ребенок может свободно шевелиться, ручки и ножки не изолированы от туловища, поэтому лучше сохраняется тепло. Если же ребенок по возвращении с прогулки еще спит, то его легко можно вынуть из такого «конверта», даже не разбудив. Самая удобная, на мой взгляд, модель – это прямоугольный мешок с застежкой-«молнией» посередине и капюшоном на стягивающей тесемке, выкроенным по форме головы. Такой «конверт» не слишком сложно сшить самостоятельно из остатков искусственного меха, шерстяного ватина и куска хлопчатобумажной ткани для подкладки. Конечно, это я имею в виду модель для зимы.

Чепчики и шапочки

Чепчиков достаточно двух. Пачкаются они не слишком сильно, а голова у ребенка растет быстро, так что за первый год не один раз приходится подбирать больший размер. 

Теплые шапочки лучше покупать (или вязать) с ушками и на завязочках. Шапочку без завязок лежащий малыш может сбросить случайно, повернув голову, а среди годовалых шалунов водится плохая привычка стаскивать шапку и выбрасывать ее из коляски. Обычно достаточно одной зимней шапки и одной «межсезонной». Хотя при желании можно навязать разных шапочек и шарфиков хоть к каждой курточке и кофточке.

Носки и пинетки

Хлопчатобумажных носочков можно купить побольше. Стоят они недорого, а пачкаются быстро.

Шерстяных носочков достаточно двух-трех пар.

Красивые вязаные пинетки подходят еще не ходящим малышам. Детям, начинающим ходить, врачи рекомендуют даже дома надевать кожаные ортопедические сандалии или ботиночки. Это то, на чем экономить не следует. Если одежду на ребенка вполне можно одевать поношенную, то обувь должна быть только новой и качественной. Испорченные неподходящей обувью ноги будут отравлять потом ребенку всю его жизнь, а ведь нам этого совсем не хочется.

Итак, попытаемся составить минимальный необходимый набор одежды для малыша первого года жизни с учетом реальных условий его существования. Основным критерием возьмем использование постоянно одноразовых или многоразовых подгузников.

Первый список относится к варианту с многоразовыми подгузниками.

1. Пеленки тонкие - 25-30 шт.

2. Пеленки фланелевые - не менее 10-15 шт.

3. Распашонки (а лучше кофточки на пуговках или кнопках) – 10-15 шт.

4. Подгузники марлевые – 25-30 шт.

5. Ползунки – 15-20 шт.

6. Чепчики хлопчатобумажные – 2 шт.

7. Чепчики фланелевые – 2 шт.

8. Комплекты  постельного белья – 2 шт.

9. Запасные простынки или большие пеленки – 3-4 шт.

10. Носочки хлопчатобумажные – 5-6 пар

11. Теплый шерстяной комплект – один

12. Утепленный комбинезон или «конверт» - один

13. Одеяло байковое – одно

14. Зимняя шапочка - одна

Если дома холодно, то следует прибавить еще

15. Одеяло стеганое – одно

16. Носочки шерстяные – 2-3 пары

17. Дополнительный теплый шерстяной комплект

Следующий список относится к варианту с использованием одноразовых подгузников.

1. Пеленки тонкие – 4-5 шт.

2. Пеленки фланелевые - 2-3 шт.

3. Распашонки (а лучше кофточки на пуговках/кнопках или боди) – 3-5 шт.

4. Ползунки – 3-5 шт.

5. Чепчики хлопчатобумажные – 2 шт.

6. Чепчики фланелевые – 2 шт.

7. Комплекты  постельного белья – 2 шт.

8. Носочки хлопчатобумажные – 5-6 пар

9. Теплый шерстяной комплект – один

10. Утепленный комбинезон или «конверт» - один

11. Одеяло байковое – одно

12. Зимняя шапочка - одна

Если дома холодно, то следует прибавить еще

13. Одеяло стеганое – одно

14. Носочки шерстяные – 1-2 пары

15. Дополнительный теплый шерстяной комплект

Конечно, стоит учитывать наличие в доме стиральной-машины автомата. Без нее количество вышеперечисленных вещей можно еще немного увеличить. 

