ЗАИНЬКА

Зайка беленький сидит,
Он ушами шевелит
Вот так, вот так
Он ушами шевелит.(Шевелим кистями рук,подняв их к голове)
Зайке холодно сидеть,
Надо лапочки погреть,
Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп,
Надо лапочки погреть.(Хлопаем в ладоши)
Зайке холодно стоять,
Надо зайке поскакать,
Скок-скок, скок-скок,
Надо зайке поскакать.
(Прыгаем на двух ногах)
Кто-то зайку напугал,
Зайка прыг... и убежал.(Убегаем)

ЗАИНЬКА-2
Заинька, выходи,
Серенький, выходи,
Вот так, этак выходи,
Вот так, этак выходи!

Заинька, топни ножкой,
Серенький, топни ножкой,
Вот так, этак топни ножкой,
Вот так, этак топни ножкой!

Заинька, повернись,
Серенький, повернись,
Вот так, этак повернись,
Вот так, этак повернись!

Заинька, поскачи,
Серенький, поскачи,
Вот так, этак поскачи,
Вот так, этак поскачи!

Заинька, попляши,
Серенький, попляши,
Вот так, этак попляши,
Вот так, этак попляши!

Заинька, поклонись,
Серенький, поклонись,
Вот так, этак поклонись,
Вот так, этак поклонись!

ПЯТЬ МАЛЫШЕЙ
Один малыш качается в саду, показать указательный палец (вверх), опустить вниз, покачать туда-сюда
Два малыша купаются в пруду, показать два пальца, с помощью рук изобразить пловца
Три малыша ползут к дверям в квартире, показать три пальца, имитировать ползание
А в это дверь стучат еще четыре. постучать правой рукой в ладонь левой, показать четыре пальца
С пятью другими тоже все в порядке:
Им весело, они играют в прятки.
Где притаились, ясно и ежу, 
ладонь с растопыренными пальцами
закрыть ладонями глаза  руки в замок, большие пальцы на отлете – “нос”, пальцы одной руки –вверх (будто иголки)
Но я глаза зажмурил и вожу:
“Один, два три…
Два, три , четыре, пять… 
закрыть глаза ладонью поочередно разгибать пальцы
Ну, берегитесь: я иду искать!” 
 погрозить пальцем, имитировать движения, будто ловим 

ТРИ ВЕСЁЛЫХ БРАТЦА

Три веселых братца гуляли по двору,
Водим хоровод
Три веселых братца затеяли игру,
Делали головками ник-ник-ник,
Качаем головой
Пальчиками ловкими чик-чик-чик.
Поднимаем руки и пальчиками делаем как ворона «кар»
Хлопали ладошками хлоп-хлоп-хлоп, хлопаем в ладоши
Топотали ножками топ-топ-топ. 
ЛОДОЧКА

Две ладошки прижму
И по морю поплыву.
Две ладошки, друзья, -
Это лодочка моя.
Паруса подниму,
Синим морем поплыву.
А по бурным волнам
Плывут рыбки тут и там.        На первые строчки две ладони соединить лодочкой и выполнять волнообразные движения руками. На слова "паруса подниму" - поднять выпрямленные ладони вверх. Затем имитировать движения волн и рыбок.
 
ПРЯТКИ                                                                                                                           В прятки пальчики играли                                                                                                И головки убирали.                                                                                                               Вот так, вот так,                                                                                                                     И головки убирали. (Ритмично сгибать и разгибать пальцы. Усложнение: поочередное сгибание пальчика на обеих руках)
 УЛЕЙ

Вот маленький улей, где пчелы спрятались, Никто их не увидит.(они там сидят и тихонько там жужжат «сссс»)
Вот они показались из улья.
Одна, две, три, четыре, пять!
Ззззз! (Пальцы сжать в кулак, затем отгибать их по одному. На последнюю строчку резко поднять руки вверх с растопыренными пальчиками - пчелы улетели)
 

ЧЕРЕПАХА

Вот моя черепаха, она живет в панцире. Она очень любит свой дом.
Когда она хочет есть, то высовывает голову. Когда хочет спать, то прячет её обратно.     кулаки, большие пальцы внутри. Затем показать большие пальцы и спрятать их обратно.
 ПЯТЬ ПАЛЬЦЕВ

На моей руке пять пальцев,
Пять хватальцев, пять держальцев.
Чтоб строгать и чтоб пилить,
Чтобы брать и чтоб дарить.
Их не трудно сосчитать:
Раз, два, три, четыре, пять!

МЫ РИСОВАЛИ

Мы сегодня рисовали,
Наши пальчики устали.
Наши пальчики встряхнем,
Рисовать опять начнем.  Плавно поднять руки перед собой, стряхивать кистями.
 

ПОВСТРЕЧАЛИСЬ

Повстречались два котенка: "Мяумяу!",
Два щенка: "Авав!",
Два жеребенка: Игого!",
Два тигренка: "Ррр!"
Встретились два быка и показали друг другу рога: "Муу!". 
На каждую строчку соединять поочередно пальцы правой и левой рук, начиная с мизинца. На последнюю строчку показать рога, вытянув указательные пальцы и мизинцы.
ДРУЖБА

Дружат в нашей группе
Девочки и мальчики.
Обхватить правой ладонью левую и покачивать в ритме стихотворения
Мы с тобой подружим
Маленькие пальчики.
Обхватить левую ладонь правой и покачивать в ритме стихотворения
Один, два, три, четыре, пять.
Пять, четыре, три, два, один. Соединить пальчики обеих рук, начиная с большого. Затем соединять, начиная с мизинца.
РЫБКИ

Рыбки весело резвятся
В чистой тепленькой воде.
То сожмутся, разожмутся,
То зароются в песке.
Имитировать руками движения рыбок в соответствии с текстом.

 

Раз, два, три, четыре, пять! 
Вышли пальчики гулять! 
Этот пальчик - гриб нашел, 
Этот пальчик - чистит стол, 
Этот - резал, 
Этот - ел. 
Ну, а этот лишь глядел! 

МЫ ПИСАЛИ

Мы писали, мы писали, 
Наши пальчики устали. (ритмично сжимать и разжимать кулаки)
Вы скачите, пальчики, (пальчики " скачут" по столу)
Как солнечные зайчики. (указательный и средний пальцы вытянуть вверх, остальные выпрямить и соединить)
Прыгскок, прыгскок, 
Прискакали на лужок.
(пальчики "скачут" по столу.)
Ветер травушку качает, Влевовправо наклоняет.
(- легкие движения кистями рук вправо влево)
Вы не бойтесь ветра, зайки, (погрозить пальчиком)
Веселитесь на лужайке. (На последнюю помахать пальцами)
 

ЗАМОК

На дверях висит замок.
Пальцы в замочек, слегка покачивать
Кто его открыть бы смог? 
"замочком" впередназад
Мы замочком повертели, 
Повертеть "замочком"
Мы замочком покрутили 
Пальцы остаются сомкнуты, а ладошки трутся друг о друга.
Мы замочком постучали, 
Пальцы сомкнуты, а ладошки стучат друг о друга.
Постучали, и открыли! 
Показать ладошки.
 С ДОБРЫМ УТРОМ!

С добрым утром, глазки! Вы проснулись?
Указательными пальцами поглаживать глаза Сделать "бинокль" посмотреть в него
С добрым утром, ушки! 
Вы проснулись?
Ладонями поглаживать уши Приложить ладони к ушам "Чебурашка"
С добрым утром, ручки! 
Вы проснулись? 
Поглаживать то одну, то другую ручки
Хлопки в ладоши
С добрым утром, ножки! 
Вы проснулись? 
Поглаживание коленок Потопать ногами
С добрым утром, солнце! 
Я - проснулся! Поднять руки вверх, посмотреть на солнце  
ЗАЙЦЫ

Скачет зайка косой Указательный и средний пальцы правой руки вытянуть, остальные выпрямить и соединить.
Под высокой сосной. - ладонь левой руки поднять вертикально вверх, пальцы широко расставить
Под другою сосной- ладонь правой руки поднять вертикально вверх, пальцы широко расставлены.
Скачет зайка другой.  - указательный и средний пальцы левой руки вытянуть, остальные выпрямить и соединить.
НА ПОСТОЙ        
(Русская игра)  Руки перед грудью, ладони сомкнуты. Мизинцы - дети (говорят тоненьким голосом). Безымянные пальцы - мама (говорит обычным голосом). Средние пальцы- папа (говорит низким голосом). Указательные пальцы - солдаты (говорят басом). Скрещенные большие пальцы - порог избы.

Ночь, в избе все спят.     Раздается стук.
Солдаты: Туктук! Указательные пальцы постукивают друг о друга.
Дети: Кто там? Постукивают друг о друга мизинцы
Солдаты: Два солдата пришли переночевать! Постукивают указательные пальцы
Дети: Спросим у мамы. Мама! Постукивают мизинцы
Мама: Что дети? Постукивают безымянные
Дети: Два солдата пришли переночевать! Постукивают мизинцы
Мама: Спросите у папы. Постукивают безымянные
Дети: Папа! Постукивают мизинцы
Папа: Что, дети? Постукивают средние пальцы
Дети: Два солдата пришли переночевать! Постукивают мизинцы
Папа: Впустите! Постукивают средние пальцы
Дети: Входите! Постукивают мизинцы
Солдаты: Ах, какая благодать, что пустили переночевать! Указательные пальцы "пляшут" совершая перекрестные движения
Солдаты: Войдем! Сомкнутые ладони поворачиваются пальцами к груди. Затем следует быстрый полуоборот рук так, чтобы соприкоснулись тыльные стороны ладоней.  Руки вытягиваются вперед.
Мой Мизинчик, где ты был?
С Безымянным щи варил, 
А со Средним кашу ел, 
С Указательным запел. 
А Большой меня встречал
И конфетой угощал. 
Указательный на правой
Вел в поход нас всей оравой. 
Средний брат несет рюкзак, 
Безымянный ходит так, 
А Мизинец стал играть: 
Братьев слушать приглашать. 
Правый же Большой плясал. 
И на танец приглашал.        
Раз-два-три-четыре пять!  
движения пальцев по тексту

ГОСТИ  
(Русская игра)  Ладони сомкнуты перед грудью, пальцы левой руки плотно прижаты к пальцам правой руки.

- Мама, мама! Мизинцы четыре раза постукивают друг о друга.
- Что, что, что? Три раза постукивают друг о друга указательные пальцы.
- Гости едут! Постукивают мизинцы.
- Ну и что? Постукивают указательные пальцы.
- Здрасьте, здрастье! Средний и безымянный пальцы дважды перекрещиваются с теми же пальцами другой руки, обходя их то справа, то слева.
- Чмок, чмок, чмок! (Гости целуются) Средний и безымянный пальцы постукивают по тем же пальцам другой руки.

Ивану-большаку - дрова рубить, 
Ваське-указке - воду носить, 
Мишке-среднему - печку топить, 
Гришке-сиротке - кашу варить, 
А крошке-Тимошке - песенки петь. 
Песни петь и плясать, 
Родных братьев потешать! 

МАЛАНЬЯ

У Маланьи у старушки
Хлопки в ладоши, то правая, то левая рука сверху.
Жили в маленькой Избушке
Сложить руки углом показать избушку. 
Семь сыновей, 

Показать семь пальцев.
Все без бровей,

Очертить брови пальцами.
Вот с такими ушами,
Растопыренные ладони поднести к ушам. 
Вот с такими носами

показать длинный нос двумя растопыренными пальцами.
Вот с такими усами,
Очертить пальцами длинные "гусарские" усы.
Вот с такой головой,
Очертить большой круг вокруг головы. 
Вот с такой бородой!
Показать руками большую окладистую бороду
Они не пили, не ели,
Одной рукой поднести ко рту "чашку", другой ложку".
На Маланью все глядели,
Держа руки у глаз похлопать пальцами, как ресницами. 
И все делали вот так...
Дети показывают загаданные действия
БРАТЦЫ

Засиделись в избушке братцы.

Поднять руку, ладонь выпрямлена, пальцы сомкнуты.
Захотел меньшой прогуляться

Отвести вбок мизинец (строго в плоскости ладони) и задержать его в этой позиции на 2сек
Да скучно ему гулять одному. 

Мизинец чуть покачивается, затем возвращается на исходную позицию.
Зовет он братца вдвоем прогуляться. 

Вбок отвести два прижатых друг к другу пальца: мизинец и безымянный; задержать их в этой позиции на 2-3 секунды.
Да скучно им гулять двоим. 

Мизинец и безымянный чуть покачиваются, затем возвращаются в исходную позицию.
Зовут братца втроем прогуляться.
Отвести вбок три прижатых друг к другу пальца: мизинец, безымянный и средний. Задержать их в этой позиции на 2-3 секунды.
Грустно старшим сидеть в избе.
Большой и указательный пальцы четыре раза соединяются кончиками. 
Зовут они братцев домой к себе.

 пальцы соединяются в щепоть, рука расслабляется.
ЗАЯЦ И КОЧАН КАПУСТЫ
Встал зайчишка рано (кончики пальцев одной руки образуют мордочку, а выпрямленные указательный и средний пальцы – уши)
Вышел на поляну.
По опушке к лесу шел (идем пальцами по столу)
И большой кочан нашел (кулак другой руки)
Стал зайчишка с хрустом
Грызть кочан капусты:
Хруст-хруст, хруст-хруст… (“заяц” грызет кулак и причмокивает)
Съел, свалился под куст
И уснул. Проснулся… 
Сладко потянулся (c усилием растопыриваем все пальцы)
А домой добрался –
долго отдувался! (показываем, как заяц движется по столу)

Этот пальчик хочет спать, 
Этот пальчик - прыг в кровать, 
Этот пальчик прикорнул, 
Этот пальчик уж заснул. 
Встали пальчики - "Ура!" 
В детский сад идти пора! 


ЛАДУШКИ-ЛАДОШКИ

Мыли мылом ручки.                                                                              Мыли мылом ножки.                                                                                   Вот какие ладушки,                                                                              Ладушки-ладошки!                                                                                Наварили кашки                                                                                   Помешали ложкой.                                                                                          Вот какие ладушки,                                                                               Ладушки-ладошки!                                                                                  Строили ладошки                                                                                          Домик для матрешки.                                                                                        Вот какие ладушки,                                                                                      Ладушки-ладошки!                                                                                      Курочке Пеструшке                                                                                Накрошили крошек.                                                                                          Вот какие ладушки,                                                                                Ладушки-ладошки!                                                                                    Хлопали ладошки                                                                                    Танцевали ножки.                                                                                               Вот какие ладушки,                                                                                 Ладушки-ладошки!                                                                                  Прилегли ладошки                                                                               Отдохнуть немножко.                                                                                        Вот какие ладушки,                                                                                Ладушки-ладошки!

Ветер дует нам в лицо (руками машем себе в лицо)
Закачалось деревцо (руки вверх и качаемся)
Ветерок все тише, тише (медленно приседаем)
Деревцо все выше, выше (медленно встаем, поднимаемся на носочки, руки вверх)
ДОМ НА ГОРЕ
На горе мы видим дом 
(сложите домик из ладоней: все пальцы соприкасаются кончиками – “крыша дома”)
Много зелени кругом
(сделайте волнообразные движения руками)
Вот деревья, вот кусты 
(изобразите деревья и кусты)
Вот душистые цветы 
(сделайте из ладоней “бутон”)
Окружает все забор 
(изобразите забор. можно нарисовать пальцем в воздухе зигзаг)
За забором – чистый двор 
(погладьте ладонями стол или воздух)
Мы ворота открываем 
(изобразите открывающиеся ворота)
К дому быстро подбегаем 
(пальцы “побежали” по столу)
В дверь стучимся: 
(кулаками по столу) тук-тук-тук.
Кто-то к нам идет на стук? 
(приложите ладонь к уху, как будто прислушиваетесь)
В гости к другу мы пришли
И гостинцы принесли 
(вытяните руки вперед, как будто что-то несете)

РУКИ В СТОРОНЫ
Руки в стороны, в кулачок,
Разожми и на бочок.
Руки вверх, в кулачок,
Разожми и на бочок.
Руки вниз, в кулачок,
Разожми и на бочок.

ИГРА «НАШИ ПАЛЬЦЫ»
Дружно пальцы встали в ряд (покажите ладони)
Десять крепеньких ребят (сожмите пальцы в кулак)
Эти два – всему указка (покажите указательные пальцы)
Все покажут без подсказки.
Пальцы – два середнячка (продемонстрируйте средние пальцы)
Два здоровых бодрячка.
Ну, а эти безымянны (покажите безымянные пальцы)
Молчуны, всегда упрямы.
Два мизинца-коротышки (вытяните мизинцы)
Непоседы и плутишки.
Пальцы главные средь них (покажите большие пальцы)
Два больших и удалых (остальные пальцы сожмите в кулак)

ИГРА-МАССАЖ «НА БЛИНЫ»
Стала Маша гостей собирать 
(хлопайте в ладоши)
И Иван приди 
(кончиком полусогнутого указательного пальца правой руки проведите по всем пальцам левой руки по очереди; начните с большого)
И Степан приди,
Да и Андрей приди,
Да и Матвей приди,
А Митрошечка
Ну, пожалуйста! (указательным пальцем правой руки четыре раза покачайте мизинец левой руки)
Стала Маша
Гостей угощать (хлопайте в ладоши)
И Ивану блин (левую кисть поверните ладонью вверх большим пальцем правой руки нажимайте на подушечки каждого пальца по очереди)
И Степану блин,
Да и Андрею блин,
Да и Матвею блин,
А Митрошечке
Мятный пряничек! (большой палец прав. руки нажимает на мизинец лев. руки 4 раза)
Стала Маша
Гостей провожать 
(хлопайте в ладоши)
Прощай, Иван! (по очереди загибайте пальцы на левой руке)
Прощай, Степан!
Прощай, Андрей!
Прощай, Матвей!

УГОЩЕНИЕ ГНОМОВ  (
сжимаем кулачки на обеих руках)
Стали гномы гостей приглашать. (отогнем по очереди пальчики)
Стали гномы гостей угощать. (надавим последовательно на подушечку каждого пальца ребенка своим указательным пальцем)
Каждому гостю досталось варенье. (так же последовательно проведем указательным пальцем по каждому пальчику ребенка от основания до самого кончика)
Пальчики склеило то угощенье. (пусть малыш тесно прижмет попарно друг к другу подушечки пальцев, если он не справляется, помогите ему сделать это)
Плотно прижалась ладошка к ладошке. (прижимаем ладонь к ладони)
Гости не могут взять даже ложки! (попросите ребенка как можно плотнее прижать друг к другу ладошки, а сами проверьте, достаточно ли крепко “склеились” ручки? изобразив усилие, потяните локотки малыша в разные стороны)

Как на горке снег, снег (встаем на носочки, руки вверх)
И под горкой снег(приседаем)
И на елке снег (встаем, руки в стороны)
И под елкой снег (обхватываем себя руками)
А под снегом спит медведь (пальчик к губам)
Тише, тише, не шуметь (шепотом, поворачиваясь в разные стороны)
КОТЯТКИ
Все котятки мыли лапки:
Вот так! Вот так! 
Мыли ушки, мыли брюшки:  Вот так! Вот так!
А потом они устали:
Вот так! Вот так!
Сладко-сладко засыпали:  Вот так! Вот так! 
ывают)[image: image1.png]



