	Готовясь к самому важному событию в вашей жизни, проверьте еще раз, все ли вы учли. Вещи, которые понадобятся вам и вашему малышу в роддоме должны быть готовы не позже чем за 2-3 недели до родов. 

Если вы уже выбрали роддом, позвоните и уточните список вещей, которые вам понадобятся. Некоторые роддома выдают необходимый минимум и запрещают приносить свои вещи, в других многие вещи придется брать из дома. 

В нашем списке необходимых вещей в роддом мы исходили из того, что в роддоме вы будете пользоваться только своими вещами. Готовясь к поездке в роддом, не забудьте следующие вещи: 

· Паспорт 

· Обменную карту - выдается врачом женской консультации или в медицинском учреждении, имеющем права выдачи всей необходимой документации. Беременные, не имеющие обменной карты, госпитализируются либо в инфекционные отделения роддомов, либо в инфекционный роддом. 

· Родовой сертификат - выдается с 30-ой недели беременности в женской консультации. 

· Медицинский полис 

· Пенсионное свидетельство 

· Ночную сорочку хлопковую 

· Тапочки моющиеся 

· Мобильный телефон 

· Бутылку воды 

· Одноразовую бритву (если не успели побриться дома) 

Это Вам может понадобиться в послероводой. Лучше собрать эти вещи заранее, потом Вам их передадут родственники: 

· Халат 

· Носки – 2 пары (обычные, хлопковые) 

· Трусы одноразовые – 2-5 шт. 

· Прокладки послеродовые – 1 уп. 

· Прокладки ночные – 2 уп. 

· Утягивающий бандаж 

· Зубная паста и щетка, расческа, крем, туалетная бумага (2 рулона) или лучше влажные салфетки для интимной гигиены, губка, шампунь, бальзам, гель для душа, полотенце. 

· Чашка, ложка, нож, вилка 

· Пакеты для мусора 

· Свечи с глицерином 

· Блокнот, ручка, фотоаппарат 

Если придет молоко и Вы будете кормить грудью, то Вам пондобятся: 

· Бюстгальтер для кормления – 2 шт. 

· Прокладки одноразовые в бюстгальтер – 1 уп. 

· Молокоотсос 

· 2 бутылочки 

· 2 соски на бутылочки 

· Крем "Бепантен" или Purelan 100 

На выписку Вам понадобятся: 

· Одежда и обувь по сезону 

· Косметика, зеркало, фен и тп. 

Для малыша после родов понадобятся: 

· Пеленки - 3 ситцевые и 3 байковые 

· Распашонки - 3 шт. 

· Подгузники для новорожденных 2-5 кг. – 1 упаковка (иногда в роддоме дают подарочные памперсы) 

· Детские влажные салфетки – 1 упаковка 

· Детские средство для мытья с дозатором 

· Крем под подгузник 

· Одежда и конверт на выписку 




