Вредные продукты 1группа крови

Мясные продукты свинина, бекон, гусятина, окорок (ветчина), сало
 Морские и рыбные продукты икра, копченый лосось, осьминог, соленая сельдь, зубатка, сом
Молочные продукты практически все (в том числе любой йогурт, козье молоко, мороженое, творог, большинство сыров, включая плавленый, молоко цельное, казеин, кефир, молоко козье, молоко обезжиренное, молочная сыворотка, мороженое, сливки, сметана, сыр из коровьего молока 

Растительные масла, растения арахисовое, кукурузное, хлопковое масло, арахис, кешью, фисташки, большинство бобовых, грибы, кокосовое масло, семена мака
Бобовые чечевица, бобы флотские
Зерновые кукурузные хлопья, каши (кроме гречневой), макароны, сдоба, пшеничный хлеб, мягкие булочки, горячие булочки, крупа манная, крахмал кукурузный, кукуруза, мука из твердых сортов пшеницы, кукурузная крупа, мука овсяная, мюсли, печенье крекер, печенье овсяное, пшеница, хлеб зерновой, хлеб из муки грубого помола, хлопья овсяные, хлопья пшеничные 

Овощи авокадо, баклажаны, капуста, картофель, кукуруза, маслины, капуста белокочанная, брюссельская, китайская листовая, цветная, картофель, ревень, шампиньоны 

Фрукты апельсины, дыня, мандарины, земляника, ежевика, клубника, орех кокосовый 

Соки апельсиновый капустный, яблочный
Пряности и специи ваниль, кетчуп, корица, мускатный орех, перец черный, соленья и маринады, уксус белый, винный, яблочный
Травяные чаи зверобой, земляника, лопух, мать и мачеха

Прочие напитки водка, кока кола, коньяк, кофе черный, лимонад, настойки на спирту, черный чай

