Нейтральные продукты 1 группа крови

Мясные продукты курятина мясных пород, индейка, куропатка, перепелка, фазан, цыпленок, утятина, крольчатина, цыпленок, яйца

Морские и рыбные продукты камбала, карп, угорь, анчоусы, гребешки, кальмары, крабы, креветки, раки , корюшка, окунь морской, окунь речной, судак, тунец

Молочные продукты мягкие сыры (фета, моцарелла), козий сыр, сливочное масло, овечий сыр, сыр творожный, творог домашний

Растительные масла, растения кедровые и миндальные орехи, семена подсолнечника, фундук, жир печени трески, маргарин, масло подсолнечника, масло сливочное, масло соевое

Бобовые бобы соевые, бобы черные, горох стручковый, горох зеленый, фасоль белая, фасоль спаржевая

Зерновые хлеб из пророщенных зерен, хрустящие хлебцы, чисто ржаной хлеб, вафли рисовые, гречка, крупа перловая, ячневая, мука гречневая, мука ржаная, просо, пряники ржаные, рис, рожь, хлеб спельты, ячмень

Овощи брюква, вешенки, дайкон, кабачки цуккини, лук перо, морковь, огурцы, перец сладкий, редис, редька, салат кочанный, салат листовой, свекла, сельдерей, спаржа, томаты

Фрукты ананас, арбуз, банан, барбарис, брусника, виноград, вишня, голубика, гранат, грейпфрут, груша, изюм, киви, клюква, крыжовник, лимон, малина, нектарин, персик, смородина, хурма, черника

Соки абрикосовый, березовый, виноградный, гранатовый, грейпфрут, клюквенный, лимонный, морковный, огуречный, сельдерейный

Пряности и специи гвоздика, горчица, джем и желе из фруктов, кориандр, лавровый лист, майонез, мед, паприка, сахар-песок, тмин, укроп, фенхель, хрен, шоколад

Травяные чаи боярышник, валериана, женьшень, малина, мята, ромашка, солодковый корень, тысячелистник, чебрец, эхиноцея

Прочие напитки вино белое, вино красное, пиво, чай зеленый

