Полезные продукты 1 группа крови

Мясные продукты баранина, говядина, говяжий фарш, телятина, оленина, мясо ягненка, печень, сердце, мясо индейки
 Морские и рыбные продукты палтус, окунь, лосось, осетр, форель, скумбрия, треска, сардина, щука, сельдь (свежая), макрель, морские водоросли, хек, сиг
 Молочные продукты практически нет 

Растительные масла, растения льняное и оливковое масло, грецкие орехи, тыквенные семечки 
Бобовые соевое молоко, соевый сыр, фасольпятнистая
Зерновые практически нет 

Овощи артишок, брокколи, лук, петрушка, хрен, чеснок, шпинат, батат, капуста листовая, кольраби, кресс салат, лук парей, лук репчатый, пастернак, перец острый,репа, свекла листовая, топинамбур, тыква, цикорий, шпинат
Фрукты инжир, сливы, чернослив, алыча, слива, черешня, яблоко
Соки алычевый, ананасовый, сливовый, вешневый

Пряности специи перец карри, петрушка
Травяные чаи липа, одуванчик, петрушка, ягоды шиповника

Прочие напитки вода питьевая, содовые напитки

