1. Вата хлопковая (лучше диски)

2. Ватные палочки.

3. Бактерицидный пластырь
4. Марганцовка
5. Перекись водорода 3%
6. Зеленка для пупка (фукорцин 1%)
7. Термометр для измерения температуры тела

8. Пипетка с округлым кончиком – 2 штуки

9. Небольшая грелка солевая

10. Термометр для воды

11. Ножницы с тупыми концами 

12. Соска-пустышка (силиконовые (тугие) или латексные (мягкие)

13. Салфетки влажные и сухие. 

14. Памперсы
15. Травы (для купания) ромашка, календула, череда

16. Смекта 5 п. 
17. Эспумизан (против газообразования)
18. Бепантен крем
19. Деситин мазь
20. Средства для устранения кишечных колик, повышенного газообразования  и нормализации пищеварения -  «Плантекс»

21. Жаропонижающий препарат в жидкой форме или свечах

22. масло «Витаон»
23. Аква-лор


Маме:
1.   Послеродовые прокладки 1 уп.
2.   Одноразовые трусики 2 уп.
3.   Одноразовые пелёнки 2 уп.
4.   Прокладки для груди 2 уп.
5.   Чай для лактации (на всякий случай, в кризисах пригодится)
6.   Бюстгальтер для кормящих 2 шт (для смены)
7.   Крем – Авент для сосков 



