1. Кроватка – 1
- наличие опускающегося борта;
- регулируемый уровень дна;
- расстояние между прутьями должно быть не менее 6см.;
- удобно, если кроватка-маятник;
- детали должны крепиться с помощью металлической фурнитуры;
- желательно, не покрытую лаком и краской;
- с ящиком для белья
 

2. Матрас – 1
- достаточно жесткий, упругий и толстый, например: кокосовый или ортопедический;
- покупать лучше сразу с кроваткой, так проще подобрать размер;
- между матрасом и бортами кроватки необходимо предусмотреть зазор около 1 см;
- желательно, чтобы матрас имел съемный чехол для стирки
 

3. Пеленальная доска (столик, комодик) – 1
- обязательно должна быть с бортиками по бокам
4. Обкладка в кроватку и балдахин – 1 
- бортики обкладки не должны быть очень низкими;
- чем больше деталей и завязок, тем будет удобнее;
- возможность стирать в автоматической машинке;
- красивые рисунки на ткани
 

5. Музыкальная игрушка в кроватку (мобиль, мобайл) – 1 
- со съемными игрушками
6. Одеяло – 2 
- одно теплое: тонкое шерстяное или с наполнителем;
- второе из хлопка, например хлопчатобумажный пледик, или высококачественного флиса
 

7. Пододеяльник – 2 
- 2х пододеяльников достаточно, если будет одно теплое одеяло
 

8. Простыня – 3 
- простыни на резинке очень удобны
 

9. Коляска – 1 
- приобретая коляску можно сразу докупить: дождевик, антимоскитную сетку, зонтик, сумку для детских вещей и другие аксессуары
 

10. Комбинезон и конверт-спальник для прогулок – 1 
- если ребенок родится зимой, можно купить комбинезон размером для годовалого ребенка 80-86 см и первую зиму использовать его вместо конверта;
- важно наличие капюшона у комбинезона;
- сочетание тонкого утепленного синтепоном комбинезона и конверта на натуральном меху - идеальный вариант для новорожденного зимой;
- предпочтительнее рукава-варежки и наличие спереди двух застежек-молний, позволяющих средней части комбинезона открываться.
 

11. Автокресло – 1 
 

12. Рюкзак-кенгуру – 1 
- легко и полностью расстегивающийся;
- должен иметь твердую спинку с поддержкой по всей длине спины и подголовник;
- с широким лямками и поясом для взрослого, обеспечивающими равномерное распределение веса ребенка;
- с системой регулировки, позволяющей с помощью ремней и конструктивных элементов учитывать изменение роста и размера ребенка;
- мягкие манжеты на отверстиях для рук и ног малыша
 

13. Шезлонг – 1 
- минимум 3 уровня наклона, в том числе лежачее положение;
- непрогибающаяся жесткая поверхность;
- ручки для переноски
 

14. Детская ванночка и ковшик – 1 
- если не планируется использовать большую «взрослую» ванну для ребенка до года и позже, лучше выбрать простую ванночку с максимальной длинной (около 1 метра)
 

15. Термометр для воды – 1 
 

16. Губка, мочалка-рукавица – 1 
 

17. Большое махровое полотенце – 2 
- удобнее, если с уголком, размером не меньше 90x90 см
18. Расчески – 1-2 
- желательно приобрести специальную детскую щетку с мягкой натуральной щетиной и расческу с закругленными зубчиками;
 

19. Детские ножницы – 1 
- лезвие не должно быть очень толстым;
- наличие специального футляра
 

20. Соска-пустышка – 2 
(для своих детей я выбрала анатомические из латекса)
 

21. Футляр и прищепка для пустышки 
- из пластика на цепочке самые распространенные, их легко мыть
22. Погремушки 
 

23. Шапочка теплая – 1 
в холодное время года
24. Шапочка тонкая – 1-2
 

25. Теплая кофточка, комбинезончик или костюмчик – 1 
 

26. Боди или тоненькие кофточки (распашонки) – 4-5 
(если пользоваться ползунками, а не комбинезончиками)
- трикотажные на кнопочках
27. Ползунки и легкие комбинезончики – 4-5 
(разных размеров на рост 50-56 и 56-62 см)
- если постоянно использовать одноразовые подгузники
 

28. Носочки – 1-2
- из хлопка
 

29. Многоразовые марлевые подгузники – 1 уп
- их удобно использовать как тряпочки во время кормления
30. Безопасные булавки – 1 уп
 

31. Одноразовые подгузники – 1-2 уп
- лучше приобрести небольшие упаковки и разных марок, на пробу
32. Пеленки – 10
(при использовании одноразовых подгузников), разного качества: трикотажные, из легко хлопка и фланелевые
33. Клеенки – 2 

(универсальную и для кроватки)
- качественные клеенки не имеют запаха, гибкие (не образуют жестких ребер и углов на изгибах), приятные на ощупь
 

34. Слюнявчики (нагрудники) – 2 
- махровые слюнявчики, застегивающиеся на липучку
 

35. Бутылочки с сосками – 2 
- двух бутылочек объемом 100-150 мл с соской медленного потока (для воды, чая) вполне достаточно, если кормить ребенка грудью;
- для ребенка находящегося на искусственном вскармливании потребуется 6-8 бутылочек разной емкости (к примеру: 120, 210 и 300 мл)
 

36. Детская ложечка – 1-2
- термоложка небольшого размера или просто маленькая ложечка с мягкими краями
37. Щетка или ершик для мытья бутылочек – 1 
- понадобится для мытья бутылочек после молочного
38. Детский стиральный порошок – 1 
 

39. Моющее средство для детской посуды – 1 
хорошая альтернатива мылу, соде или горчице
40. Сетка для белья – 1 
для стирки мелких вещей в стиральной машине
41. Бак для детского белья – 1 
для ванной комнаты, например, пластиковый
42. Ведро с крышкой – 1 
для одноразовых подгузников
43. Детское мыло – 1-3
 

44. Средство для купания новорожденных – 1-2
Разные
45. Травы (для купания) – 3 
- разные, например: ромашка, календула, череда
46. Детский крем или молочко – 1 
 

47. Косметическое масло – 1 
- рекомендую масло «Витаон Бэби» (бальзам Караваева)
48. Крем от опрелостей – 1 
- универсальный антисептический крем, например Sudocream (Судокрем) - продается в сети магазинов Mothercare, или Bepanthen (Бепантен) – продается в аптеках
49. Крем «под подгузник» или детская присыпка (тальк) – 1 
- присыпка обязательно пригодится вам летом, чтобы защитить малыша от потницы
50. Влажные очищающие салфетки, очищающий лосьон или молочко – 2-3
- 1 большую упаковку салфеток и 1-2 маленьких для использования вне дома;
- дома, вместо влажных салфеток, можно пользоваться очищающим лосьоном, молочком
51. Аптечка для малыша
 
«Белоснежке»   на 40 лет победы

«Патэрсон» на Бр.Кашириных, в цоколе,

«Аю беби» на Энтузиастов 15-В,

«Малышок» на остановке Солнечная и еще на ост.Красного Урала около 9+ есть магазинчик Трикотаж для всей семьи- у них дешево всё, производство Россия

«Бананамама» и «М-видео» есть в Фокусе-Молдавская 17.

Sanosan (розовый бутылек)
Бепантен МАЗЬ (именно, а не крем!)
Стиральный порошек « Ушастый нянь»,

Ковшик для купания

Клеенки берите которые метражем продаются в аптеке! Они не "сползают" и не сбиваются под пеленкой. Сверху всегда кладите пеленку теплую, фланель!

фукорцин использовали для пупочка, вместо зеленки!

Косметику мы брали «Badola»,

косметику используем "Наша мама"

«Бюбхен»
Крупные вещи
1.  Коляска. 
2.  Кроватка
3.  Спец. подушечка
4.  Комод-пеленальный столик 
5.  Ванночка, горка
6.  Автокресло (люлька)
Мелочевка
1.  постельное белье (2 комплекта)
2.  одеялко (2 шт.  – в кроватку и в коляску) (легкое стеганное и тонкое шерстяное) 
3.  пеленки байковые (4 шт) 
4.  пеленки ситцевые (4 шт) 
5.  пеленки одноразовые Helen Harper 60х60
6.  полотенце (большое, маленькое, с капюшоном (после купания)
7.  клеенка 1шт 
8.  ковшик для купания  
9.  термометр для воды 
10.  термометр комнатный (электронный или на жидких кристаллах) 
11.  термометр для тела детский (электронный) 
12.  махровая рукавица или губка для мытья 
13.  средство для мытья головы и тела 2 в 1 для купания (Sanosan)
14.  ножницы с тупыми концами 
15.  расческа и щетка с мягкой щетинкой 
16.  стиральный порошок («Аистенок», «Ушастый нянь»)
17.  соска-пустышка (силиконовые (тугие) или латексные (мягкие) 
18.  бутылочка с соской (такой же, как пустышка).  Лучше Avent, NUK. 
19.  ершик для бутылочек (Avent).  Двойной ершик для соски и для бутылки.  
21.  салфетки влажные и сухие. 
22.  памперсы. 
23.  молокоотсос (если понадобится!)
25.  игрушка на кроватку. 
26.  погремушки – несколько. 


Одежда 
1.  спальники-конверты – 1шт
2.  боди легкие - без рукавов/с длинным рукавом.  (с кнопками в паху) - 4шт. 
3.  комбезики-ползунки х/б (полностью на кнопочках) -4 шт. 
4.  футболки (с коротким и длинным рукавом, на кнопочках, а не завязочках). 
5.  шапочки, чепчики (по 2). 
6.  носочки (2 тонкие + 2 теплые)
7.  рукавички-царапки (2)
8.  комбез прогулочный – 1 шт. 

