Режимы детей первого года жизни

	 
	
	                                                               Кормления 

	№ режима 
	Возраст (мес) 
	Число кормлений 
	Интервалы между кормлениями (часы) 
	Часы 
	Ночной перерыв (часы) 
	Бодрствование (максимальная длительность в часах) 

	1а - свободное вскармливание 
	0-1 
	не менее 10 
	
	кормления по "требованию” 
	1-1,5 

	1 
	1-3 
	7 
	3 
	6-9-12-15-18-21-24 
	6 
	1-1,5 

	2 
	1-5-6 
	6 
	3,5 
	6-9.30-13-16.30-20-23.30 
	6,5 
	1,5-2 

	3 
	5-6-9 
	5 
	4 
	6-10-14-18-22 
	8 
	2-2,5 

	4 
	9-12 
	5 
	4 
	6-10-14-18-22 
	8 
	2,5-3,5 


Прибавка массы и длины тела доношенных детей на первом году жизни
	Возраст в мес. 
	Прибавка веса за месяц в году 
	Прибавка веса за истекший период 
	Прибавка роста за месяц в см. 
	Прибавка роста за истекший период 

	1 
	600 
	600 
	3 
	3 

	2 
	800 
	1400 
	3 
	6 

	3 
	800 
	2200 
	2,5 
	8,5 

	4 
	750 
	2950 
	2,5 
	11 

	5 
	700 
	3650 
	2 
	13 

	6 
	650 
	4300 
	2 
	15 

	7 
	600 
	4900 
	2 
	17 

	8 
	550 
	5450 
	2 
	19 

	9 
	500 
	5950 
	1,5 
	20,5 

	10 
	450 
	6400 
	1,5 
	22 

	11 
	400 
	6800 
	1,5 
	23,5 

	12 
	350 
	7150 
	1,5 
	25 


