1 пакет: на роды 

Документы (паспорт, обменная карта, сертификат, полис, пенсионное свидетельство)

Тапочки резиновые

Станок одноразовый 

Носки тонкие хб

Бутылка воды (0,33 не газированная)

Мобильный телефон 

Расческа для волос 
Пеленка одноразовая 

Мыло детское 

Полотенце небольшое

Прокладка 1шт 

Туалетная бумага (немного)

Влажные салфетки

Кружка, ложка 

Фотоаппарат 

Бепантен 

Гигиеническая помада 

2 пакет: сразу после родов 

Полотенце побольше 

Зубная щетка, паста

Средства гигиены в сумочке (Мусс для интимной гигиены, шампунь(одноразовый 2 шт), мочалка)

Пена детская для мытья (Наша мама)

Трусики простые + одноразовые (2 шт)

Прокладки (ночные Олвейз)

Туалетная бумага (оставшийся рулон)

Пеленки одноразовые (остальная часть упаковки)

Молокоотсос ???
Аптечка (витамины, йодбаланс, Линекс, ватные диски, ватные палочки, ножнички маникюрные, пилочка)

Косметика (крем, тональный, щипчики, карандаш, тушь, тени, блеск для губ) 
Фен
Бюсгалтер 

Зарядное устройство

Тарелка, нож

Блокнот, ручка 

Дезодорант

Ночник 

Салфетки бумажные + мешочки для мусора + тряпочка хозяйственная

Вода негазированная 1,5 л

Зеленые яблоки

Кисломолочные (без добавок)

Чай для кормящих

К чаю (сушки, хлебцы, крекеры)

для новорожденного:
Подгузники 

Детские влажные салфетки

Крем под подгузник (бепантен)

Присыпка (самая простая)

Пустышка

Пеленки (теплая + тонкая)

Распашонка с антицарапками 

Аптечка для малыша домой: 
Зеленка

Йод

Перекись водорода

Марганцовка

Ватные палочки

Ватные диски

Стерильная вата

Подгузники

Влажные очищающие салфетки

Бепантен

Присыпка

Детское масло

Пена для купания

Череда, Ромашка

Градусник

Пипетки с тупым концом

Клизма №1

Аспиратор (назол бейби)

Термометр для воды

Ножнички маникюрные

Саб-Симплекс/Эспумизан/Плантекс

АкваДетрим

Жаропонижающее свечки Эффералган от 0, Панадол сироп
Аквамарис для малышей
Свечи с глицерином

Тантум-Верде

Капли Фенистил от 0

Регидрон

Линекс

Смекта
