Начинать с 5,5 – 6 мес

Все начинать с ½  ч.л. довести до 100 гр. Давать в теч  7 дней (проверяется реакция ребенка, чтобы не было аллергии, если все в порядке можно сократить о 5-6 дней), после прикорма давать грудь, пюре овощное лучше разбавлять своим молоком
1 прикорм
Овощные пюре

Цв капуста

	7 дней


Брокколи

Картофель 

Кабачки

Тыква 

Морковь

2 прикорм 
Каши  гипоалергенные 

Кукурузная

Греча

Рисовая (но м.б. запоры)

Утро: каша,  обед: овощи (предпочтения, можно миксы 100-120 гр.), перед сном: каша

3 прикорм

Фруктовые пюре

Яблоко

Груша

Банан (аллергичен) 

Чернослив

4 прикорм

Фруктовые соки с мякотью (можно параллельно с 3 прикормом)

5 прикорм
Мясные пюре (по 40 гр 1 раз в день с овощ пюре в общем 150 гр)

Кролик

Индейка

Каши до 150 гр, можно молочные если нет показаний

Овсяная

3, 5 злаков

Если запоры, то гречка с черносливом

Фрукты до 70 гр

Соки до 70 мл

Творожок 50 гр

С 8-10 мес вводить желток (перепелиные яйца по ½ )

Через 2 недели по 1 желтку 2-3 р. в неделю 

Желток мешается в овощное пюре (иначе ребенок может поперхнуться)

К году:

Творог – 100 гр

Желток – целый

Мысо 50-60 гр

Фр пюре – 90 гр

Соки до 100 гр

С 10 мес вводить 
Белые сорта рыбы 2 р в неделю по 50 гр вместо мяса

Дет йогурты питьевые по 100-150 гр

После года
Творог 100 гр

Рыба 2 р в неделю

Мясо 100 гр

Овощи 180 гр

Каши 200 гр

Желток куриный

Фрукты 100-150 гр

Соки 100-120 гр

Йогурты 150-200 гр

Огурчики - мякоть
