Ходунки и прыгунки

На мой взгляд, это предметы скорее вредные для ребенка. Нам врач-невролог их сразу запретил. Да и статистика детского травматизма при использовании этих предметов достаточно высока. Так что без них вполне можно обойтись (и заодно сэкономить некоторую сумму денег на более полезные и нужные для ребенка вещи).

Ванночка

Выбор детских ванночек сейчас достаточно большой – от недорогих традиционной формы до сложных конструкций, включающих в себя даже комоды. На мой взгляд, не стоит тратить лишние деньги на сложную конструкцию, которой не хватит места в стандартной ванной комнате. Необходимость носить в тазике или ведре теплую воду в такую ванну ( а потом так же выливать использованную воду) сводит на нет все ее достоинства. Гораздо удобнее небольшая ванночка, которую можно поставить на трапик, установленный на краях большой ванны, или в саму ванну. Стоит ли покупать ванночку с ортопедическими выступами, решать вам. Конечно, ее нельзя будет использовать потом для хозяйственных нужд. Но на том этапе, когда ребенок еще не может хорошо сидеть, такая ванночка очень удобна. Выступы на ней надежно удерживают ребенка в самом подходящем для мытья положении. Когда же ребенок начинает садиться, его можно сажать с противоположного края такой ванночки. Центральный выступ не даст ему случайно соскользнуть из сидячего положения и упасть в воду. У нас такая ванночка служит до сих пор (сыну 1 год и три месяца).

Стульчик для кормления ребенка

Модификаций такого стульчика немало. Существуют стульчики-качели, стульчики-трансформеры (преобразуются в обычные детские стол и стул), стульчики на колесах, крепящиеся к столешнице стульчики и т.п.  При наличии свободных денежных средств можно купить хоть все модели, однако при выборе единственного стульчика стоит сначала задуматься, для чего именно он нужен. Стульчик-качель служит не слишком долго, ребенок быстро «перерастает» его. Обычный стульчик на колесах (не трансформер) имеет тот же недостаток. Стульчики, крепящиеся к столешнице, не слишком безопасны, на мой взгляд. Самый экономный и долговечный вариант – это деревянный или пластиковый стульчик, который по мере роста ребенка трансформируется в обычные детские стул и стол. Такая модель может служить ребенку до 3-5 лет.

Рюкзак-«кенгуру» для переноски ребенка

На первый взгляд, это достаточно удобная вещь – ребенок находится рядом, руки у мамы свободны. Однако перед покупкой такого «рюкзачка» стоит удостовериться, подходит ли он именно вам. По крайней мере, моя спина оказалась совершенно не приспособленной для такой нагрузки, и минут через 10 начала сильно болеть. Хорошо, что я не успела потратить деньги на такую ненужную для меня покупку.

Молокоотсос

Заранее определить необходимость этого приспособления достаточно трудно. Большинство женщин прекрасно обходятся и без него. Поэтому я не советую покупать молокоотсос до рождения ребенка. 

Когда же молокоотсос нужен? Есть несколько ситуаций, когда без него обойтись достаточно трудно. 

Во-первых, когда ребенок очень слаб и не может сам сосать грудь (обычно это сильно недоношенные или просто ослабленные по каким-то причинам дети). Материнское молоко таким детям жизненно необходимо, но сцеживать шесть раз в день грудь вручную – занятие не из приятных. Не говоря уж о том, что при ручном сцеживании трудно соблюсти все требования стерильности.

Во-вторых, некоторые дети в первые месяцы жизни довольно длительное время проводят в больницах. Если мать не лежит вместе с ребенком, то грудное вскармливание затруднено, а нерегулярное опорожнение груди может привести к прекращению лактации. Выход – при любой возможности кормить ребенка грудью, а в остальное время сцеживать молоко и давать его потом ребенку из бутылочки.

В-третьих, у некоторых матерей бывают проблемы с расцеживанием в первые дни после родов. Обычно это случается у первородящих женщин с большой упругой грудью – молоко вырабатывается, а оттока нет. Расцеживая такую грудь «вручную», можно заработать только синяки и ссадины, а хороший молокоотсос помогает решить эту проблему с наименьшим ущербом для женщины.

В-четвертых, иногда мамочкам приходится на несколько часов покидать дом (ездить на работу, на учебу, в больницу и по иным делам). Чтобы ребенок на время отсутствия не переходил на искусственные смеси, можно заранее сцедить молоко и хранить его в холодильнике. 

Собственно, это основные ситуации, когда  такое дорогое приспособление как молокоотсос является нужной вещью.

Какой молокоотсос выбрать? 

Я категорически не советую тратить деньги на «старинную» воронку с резиновой грушей. Удобства и стерильности у такого приспособления никаких, расцедить «трудную» грудь он тоже не поможет.

Сейчас на нашем рынке представлены различные молокоотсосы иностранных производителей, как ручные, так и электрические. Электрические обычно стоят дороже, так что хороший ручной молокоотсос (стоимость такого в настоящее время от 1500 рублей) экономичнее. Я (по своему личному опыту) рекомендую молокоотсосы, в которых сцеженное молоко сразу из воронки поступает непосредственно в стерильную бутылочку. В этой бутылочке молоко может храниться в холодильнике достаточно длительное время. 

При выборе конкретной модели советую обратить внимание, насколько широко представлены в вашем городе сопутствующие товары этой фирмы (соски, дополнительные бутылочки, стерилизаторы и др.) Например, в нашем городе к очень удобному молокоотсосу фирмы Medela практически невозможно купить лишнюю бутылочку. Зато совершенно несложно в большинстве аптек купить бутылочку или соску фирмы Avent, которая производит и хорошие ручные молокоотсосы.

Бутылочки и соски

Вопрос о необходимости покупки бутылочек решается в зависимости от вида вскармливания ребенка. 

Если малыш находится на грудном вскармливании, и маме не приходится сцеживать молоко, то первая бутылочка может понадобиться только при введении жидкого прикорма.

Если ребенок получает искусственную смесь, то обычно хватает одной бутылочки, которую после каждого кормления тщательно моют (а до полугода и стерилизуют).

Если маме приходится сцеживать и хранить грудное молоко, то бутылочек нужно побольше. Первые месяцы мне приходилось сцеживать молоко 6 раз в сутки, так что у меня в пользовании находилось одновременно пять бутылочек емкостью 125 мл и две емкостью 260 мл. Сцеженное молоко я хранила в той бутылочке, в которую оно было сцежено, не переливая в другие емкости (так оно хранится дольше).

Выбор соски очень важен. На этом предмете лучше не экономить и купить сразу хорошую соску с системой защиты от срыгивания. Мы пользовались детскими товарами фирмы Avent, и я могу подтвердить, что у них очень хорошие в этом смысле соски. Кроме того, соски этой фирмы очень плотные и имеют форму женской груди, поэтому ребенок может спокойно переходить от грудного кормления к бутылочке и обратно. Мой сын после двух месяцев кормления сцеженным молоком из соски перешел на практически полное грудное вскармливание без каких-либо проблем.

Стерилизатор

Многие мамы вполне обходятся без этого приспособления, они кипятят детскую посуду или споласкивают ее кипятком. Однако пять-шесть раз в день кипятить в кастрюльке и шумовкой вылавливать оттуда мельчайшие детали молокоотсоса – дело не самое приятное. Не говоря о повышении влажности в доме, еще запросто можно обжечься. Да и лишняя кастрюля на плите кухню не слишком украшает. Поэтому к молокоотсосу стоит докупить и стерилизатор. 

Стерилизаторы бывают электрические и для микроволновой печи. Электрические модели стоят значительно дороже, так что я выбрала стерилизатор для СВЧ. Внешне он напоминает круглую пластиковую коробку для торта, куда наливается вода, и на специальном поддоне размещаются бутылочки и детали молокоотсоса. Стерилизация длится не более 7 минут, а посуда считается стерильной в течение 3 часов (если стерилизатор не открывали ранее). Это очень удобно.

Вкладыши в бюстгальтер

Совершенно замечательное изобретение, которое избавляет мамочек от пятен на одежде, возникающих из-за подтекающего молока. Однако покупка одноразовых вкладышей вполне способна подорвать семейный бюджет. Есть хороший выход. Некоторые фирмы производят многоразовые вкладыши, которые при регулярной стирке служат длительное время. Впитываемость у них чуть хуже, но зато один комплект из шести многоразовых вкладышей (стоимость комплекта была в то время 300 рублей) прослужил мне более полугода. Сколько бы и на какую сумму за это время ушло одноразовых вкладышей – страшно представить.

Дополнительные аксессуары и удобные мелочи

Из особо удобных и приятных мелочей я хочу отметить соску «переменный поток» фирмы Avent. Конструктивные особенности этой соски позволяют обходиться ей одной при любом виде питания – от воды до жидкой каши или протертого овощного пюре.

Очень удобны заглушки для крышек этой же фирмы, превращающие молочные бутылочки в удобные контейнеры для хранения сыпучих продуктов.

Одноразовые пакеты для замораживания сцеженного молока все той же фирмы позволили моему сыну почти до 10 месяцев не знать вкуса коровьего молока, потому что излишки сцеженного грудного молока я замораживала в этих пакетах, а после разморозки использовала для приготовления каш. 

Совершенно замечательная вещь – тренировочный носик-«непроливайка». Он просто вставляется в бутылочку Avent вместо соски, и ребенок плавно переходит от сосания к более взрослому варианту питья, при этом не обливаясь и не расплескивая везде свои соки.

Очень неплохо к моменту введения прикорма (овощное пюре и мясо) купить блендер или иное аналогичное приспособление. Оно очень облегчает превращение вареных продуктов в пюре. Дедовский способ протирания пюре через ситечко отнимает гораздо больше времени и совершенно не сравним по количеству отходов.

К сожалению, мало кто из детишек обходится в первые месяцы жизни без клизм. Традиционная резиновая «груша» - не самый удобный вариант для маленького ребенка. Большой диаметр «носика» клизмы, невозможность без дополнительных средств точно отмерить жидкость, большое количество грязи (если ребенок еще не умеет контролировать кишечник) – это самые заметные недостатки такого приспособления. Когда мне пришлось в течение двух недель ежедневно  делать ребенку сначала очистительную, а затем лечебную клизму (мы лечили дисбактериоз), мне очень помог совет нашего врача. Он посоветовал использовать для клизмы газоотводную трубку. Для удобства я отрезала от трубки кусок длиной около 12 сантиметров. Жидкость в эту трубку я закачивала одноразовым шприцем. К третьей процедуре я так натренировалась, что ребенок даже не просыпался, пока ему делали друг за другом две клизмы. Дополнительный эффект – разжиженные массы вытекают через трубку в удобное место (например, неглубокую чашку), при этом и ребенок, и пеленка остаются практически чистыми, чего трудно добиться при использовании обычной клизмы.

Влажные салфетки – очень удобная вещь. Они пригодятся и на прогулке, и в поездке, и дома при отсутствии воды. Сейчас в магазинах представлены влажные салфетки самых разных фирм, и российских, и иностранных. Есть салфетки без отдушек и дополнительных пропиток, есть ароматизированные или с добавлением экстрактов растений. На мой взгляд, новорожденному ребенку больше подходят салфетки без добавок. Сказать, какой из производителей выпускает лучшие салфетки, невозможно. Приходится подбирать их индивидуально для каждого отдельного ребенка. Кстати, боксы от салфеток хорошо подходят для хранения мелких детских вещей (лекарств, средств гигиены, носочков и т.п.).

