Игрушки

Это слово объединяет в себе огромное количество ярких, красивых, забавных предметов, перед покупкой которых очень сложно устоять. Но и тут нужен здравый подход. Начнем с самых первых игрушек малыша – с погремушек.

Погремушки

Не стоит покупать много однотипных погремушек (например, несколько колец одинаковой формы с разными подвесками или несколько молоточков разных цветов). Лучше выбрать погремушки с разной формой ручки, чтобы у ребенка была возможность освоить различные варианты хватания. На мой взгляд, в минимальный набор погремушек стоит включить пару погремушек в виде колец разной толщины и диаметра, одну погремушку в виде молотка или гантели, пару погремушек без ручек, одну погремушку-прорезыватель с подвесными деталями. Этого вполне достаточно. Хороший способ расширить набор игрушек – это периодически меняться ими с другой семьей (конечно, при строгом соблюдении гигиенических требований). Через пару недель забытая погремушка будет воспринята ребенком, как новая. 

Подвесные конструкции (мобили)

Очень хорошая вещь, дающая широкие возможности для творчества родителей. Мобиль для детской кроватки обычно включает в себя стойку, музыкальный блок и два перекрещивающихся «коромысла», на которых подвешиваются игрушки. Сначала ребенок просто рассматривает подвески, потом пытается ухватить их руками или толкнуть ногой, потом пытается их сгрызть… Единственный недостаток этого приспособления – это однотипная мелодия, которая быстро надоедает всем членам семьи.  Но решение этой проблемы довольно простое – найдите другую семью с аналогичным модулем и периодически меняйтесь «музыкальной частью». Зато подвешивать на такой мобиль можно все, что угодно – небольшие мягкие игрушки, елочные шары и сосульки (конечно, пластмассовые), яркие коробочки и пластиковые баночки, старые компакт-диски и коробочки от аудиакассет, клубки и катушки… В общем, выбор подвесок практически неограничен, так что вы за одну цену покупаете столько игрушек, на сколько хватит вашей фантазии. У нашего сына огромным успехом пользовался мобиль, когда на нем висели… баночки из-под йогурта «Растишка». Их очень удобно хватать, они яркие и нарядные, а при соприкосновении они издают легкое постукивание.  

Кубики и пирамидки

Мой опыт общения с педагогом-психологом из районной поликлиники показал, что, если мама не хочет впадать в тоску от того, что ее ребенка признают отстающим в развитии из-за того, что дитя не выполняет какой-либо тест, то эти игрушки стоит купить и попытаться приобщить к ним своего малыша. При нашем первом визите к этому специалисту (тогда сыну был год), я услышала, что у него проблемы с мелкой моторикой рук, потому что сын не стал собирать пирамидку, а попытался ее погрызть. Сейчас ему год и три месяца, но собирать пирамидку он по-прежнему не хочет, хотя активно интересуется другими игрушками. Ну, не нравится ему пирамидка – и все тут. Опять же, сын категорически не хочет строить башенку из кубиков (ими он предпочитает играть в «футбол»), но зато с энтузиазмом собирает башенку из пластмассовых тарелок, чашек и разноцветных деталей от «сортировщика». Но – у педагогов-психологов есть свои тесты, где написано, что в таком-то возрасте ребенок должен собирать пирамидку, а в таком-то – строить башенку из кубиков. Личные пристрастия ребенка не учитываются. Приходится либо считаться с ними, либо проявлять некоторую толстокожесть. Что вам ближе – решайте сами.

Мягкие игрушки и куклы

Обычно такими игрушками ребенка буквально заваливают родственники и друзья семьи. Однако не все из них нравятся ребенку. Слишком большие куклы или огромные мягкие зверушки могут просто напугать маленького человечка. Мне очень понравился подход одной моей знакомой мамы, которая при покупке игрушки взяла годовалого сына с собой и поочередно подносила к нему мишек и зайцев. Купила она ту игрушку, за которую радостно ухватился малыш. 

Опрос моих знакомых показал, что у каждого в детстве были свои любимые «типажи», поэтому заочно трудно определить, что именно может понравиться конкретному ребенку. Лучше дать право выбора ему самому. Конечно, когда ребенок начнет говорить, с этим вопросом будет несколько проще.

У моего сына сейчас огромным успехом пользуется мягкая мышь-«перчатка» (размером не намного меньше него). Ему очень нравится, что мышка может разговаривать (правда, маминым голосом) и обниматься. Живет эта мышка только в кроватке, и перед сном сын сначала рассказывает ей, как прошел день,  а потом они засыпают, обнявшись.  

Развивающие игры

Развивающие игры сейчас в моде, стоят они обычно достаточно дорого, но многие родители все же стараются  их купить. Иногда эти игры вовсю используются ребенком, иногда пылятся на антресолях. Как же не ошибиться с выбором?

Первое – не стоит покупать такие игры слишком рано, пока не определились особенности характера ребенка. Вряд ли очень подвижный и активный ребенок станет дома часами перебирать карточки и кубики из «развивающих» комплектов. Возможно, для него полезнее будет обычная азбука в виде плаката, подвешенная рядом со спортивным уголком, которую можно разглядывать, раскачиваясь на кольцах.

Второе – многие развивающие игры могут дать нужный эффект только при правильном следовании методике. Если родители не имеют склонности к педагогической деятельности и не имеют времени и/или желания вникать в тонкости применения данной игры, то не стоит и тратить на нее деньги. Эффекта либо не будет, либо он будет противоположным.

Третье – выбранная развивающая игра должна быть хоть минимально интересна тому взрослому, который обычно занимается с ребенком.

Что же делать? 

Например, я для себя сделала вывод, что не стану тратить деньги на сложные развивающие игры типа кубиков Зайцева, потому что просто не смогу их правильно использовать. Если понадобится, я найду группу раннего развития, в которой занятия по этой методике сможет проводить квалифицированный специалист. 

Но при этом я купила ребенку игрушечную машинку, в которой предусмотрен блок – сортировщик деталей разного цвета и формы (деталь укладывается в отверстие соответствующей формы на панели соответствующего цвета). Я рассуждала, что, если сына и не заинтересует процесс сортировки, то уж яркая машина с открывающимся багажником точно понравится. Мне повезло – сыну понравилось все.

Хороши еще мягкие паззлы и конструкторы на шнуровке, магнитные азбуки (которые можно «примагничивать» к обычному холодильнику), кубики с буквами и цифрами и многие иные развивающие игрушки, которые может правильно «преподнести» ребенку любой родитель.

Самые рукодельные мамы делают самодельные развивающие книжки (примеры и советы по их изготовлению можно найти в журналах для родителей или в Интернете).

И еще – мы договорились с другой мамой, у которой дочка примерно того же возраста, что будем согласовывать покупку развивающих игр и игрушек, чтобы была возможность ими меняться или играть двоим детям одновременно. При современном уровне цен получается вполне приличная экономия, к тому же детям играть вместе будет гораздо интереснее.

Прочие игрушки

Многие  родители замечают, что ребенок не слишком охотно занимается своими игрушками, но стремится отобрать те предметы, которыми пользуются родители. Поэтому в игрушечный набор вполне можно включить многие безопасные для ребенка «взрослые» вещи. 

Например, я специально для сына купила несколько недорогих пластмассовых мисочек и чашек, отдала ему маленькое ситечко, метелку для пыли, прихватку, использованные флакончики от кремов и духов и тому подобные вещи.  Сейчас мечтаю раздобыть где-нибудь сломанную клавиатуру, чтобы не конфликтовать с полуторагодовалым ребенком из-за компьютера.

Погремушками у нас служили пластмассовые баночки из-под пресервов и кетчупов, наполненные фасолью, шиповником, макаронами, разными видами круп, бусинами, пуговицами и прочими мелкими и гремящими вещицами в самом разном сочетании.

Прекрасной игрушкой могут служить разнообразные пластиковые  баночки из-под кисломолочных продуктов. У них имеются два больших достоинства – плотно закрывающаяся крышка и безопасный материал. Для грудничков такие баночки можно использовать как погремушки (наполнив разными сыпучими материалами) или в качестве подвески к мобилю. Для детей постарше такие разноцветные бутылочки вполне могут заменить кегли.

В общем, экономия при использовании таких игрушек огромна, а разнообразие ограничено лишь фантазией родителей.

