Здесь представлены книги, которые мы рекомендуем почитать будущим и уже состоявшимся родителям, а также специалистам в области родовспоможения и всем заинтересованным людям. Все эти книги Вы можете почитать в школе "Лада", но кое-что есть и в Рунете... 
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	РАЗДЕЛ 6
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	РАЗДЕЛ 8
	Эфирные масла для физического и душевного здоровья


РАЗДЕЛ 1. Рекомендуем почитать в первую очередь!
	1
	Дик-Рид Грантли. (акушер-гинеколог) Роды без страха. 
	Дик-Рид писал в своих работах о некой жизненной философии, существенной частью которой являются естественные роды. Он считал, что опыт, приобретаемый во время родов, влияет не только на ребенка, но и на всю семью. Данная работа посвящена раскрытию разных аспектов беременности и родов. Если вы ориентированы на естественные роды без вмешательства, именно в этой книге вы можете приобрести знания, которые помогут сделать процесс родов мягким, гармоничным и радостным.

	2
	Стрельцова Дарья (врач из Санкт-Петербурга), Алишани Акин (духовная акушерка). Девять месяцев и вся жизнь. Роды нового тысячелетия. (СПб.: Б&К, 1999) 
	Эта книга об осознанном зачатии, здоровой беременности, естественном рождении и сознательном родительстве. Авторы рассматривают два подхода к родам - мягкий, физиологически естественный и клинический. В книге приведены рекомендации ВОЗ по родовспоможению, а так же возможный план родов, который авторы рекомендуют обсудить с врачом, принимающим роды. Освещены и альтернативные способы родов - духовное акушерство, домашние роды, рассматриваются противопоказания к родам в домашних условиях. Собрана большая подборка отзывов о родах в роддоме и дома, подробно затрагиваются вопросы медицинского вмешательства в процессе родов, целесообразность применения тех или иных процедур. Огромное внимание уделено грудному вскармливанию ребенка. В книге вы найдете рассказы и письма отцов и матерей о родах и не только.

	3
	Родить и возродиться. (Москва, "Знание", 2000. В сети - главы из книги) 
	Книга построена в форме доверительной беседы с подругой, которая имеет опыт беременности и родов. Здесь вы найдете также всю информацию о физиологии и психологии беременности и родов - это, пожалуй, самая богатая на полезную информацию книга, касающаяся этих вопросов. Книга произвела своеобразную революцию в Голландии, заставив официальную медицину повернуться лицом к женщине, учитывая ее знания и желания в процессе беременности и родов. Эта книга, безусловно, поможет вам подойти к этим процессам более разумно и грамотно, поверить в уникальные способности организма женщины к саморегуляции, устранить ненужные страхи и опасения, приобрести уверенность в себе. Очень профессиональная, честная и легко читаемая книга. 

	4
	М. Свечникова. Роды без травм. (С.-Петербург, 2001)
	Автор - акушер-гинеколог, директор программы по материнству и детству общественого движения "За здоровую Россию". Книга, помимо толковых рекомендаций, наполнена поэзией и любовью.

	5
	Л.А. Никитина, Ж.С. Соколова, Л.А. Блудова. Родителям XXI века. (Москва, "Знание", 1998)
	Книга поможет родителям строить жизнь с детьми не вслепую и не покорно следуя указаниям "специалистов", а основываясь на знании непреложных законов Природы, доверяя своей интуиции. Особенно важна для беременных, на наш взгляд, средняя часть, написанная екатеринбуржским акушером-гинекологом Ж.С. Соколовой, которая помогла вернуться к здоровью многим неизлечимо больным, казалось бы, женщинам.

	6
	Ж.С. Соколова. Заслужи здоровье у Природы (Москва, "Знание", 1998), выложено на нашем сайте
	Часть упомянутого выше сборника. Читайте у нас.

	7
	Гройсман Э. Н. Рожденные вопреки всему. (К.: Полиграфкнига, 2002. - 112 с.) 
	Книга написана живым художественным языком, включает в себя невыдуманные истории. Один раздел посвящен женщинам, очень желающим ребенка, но столкнувшимся во время беременности с реальной угрозой его потерять. Второй - женщинам, которые в сложных ситуациях выбрали рождение ребенка а не аборт. Книга сможет помочь женщинам в разрешении трудных вопросов, возникающих во время беременности.


РАЗДЕЛ 2. Беременность, роды, грудное вскармливание - ответы на основные вопросы
	1
	Добряков И. В., Лазарева Н. П. Здоровые роды - счастливый малыш. (СПб.: "Комплект", 1998)
	Счастливые беременность и роды, здоровый ребенок - миф или реальность? Можно ли в современной жизни иметь все это? Эта книга ставит задачу сформировать у будущих родителей осознание важности своей роли в появлении новой жизни.

	2
	Л. Гурьянова, Ю. Железнова. Рождение в радости.(СПб, "Комплект", 1997)
	Подготовка к материнству и беременность, роды без боли и первые часы жизни малыша, акватренинг и закаливание грудного ребенка - вот основные вопросы, затронутые в этой книге.

	3
	Сергеев С. Мы ждем ребенка. (Д.: "Сталкер", 2001) 
	Книга посвящена подготовке молодой семьи к рождению здорового ребенка. Автор предлагает широкий спектр точек зрения, что позволяет читателям выбрать самый оптимальный вариант решения этой задачи.

	4
	Симкин П., Вэлли Дж., Кепплер Э. Гид по беременности. (М.: "Фаир-Пресс", 2000) 
	Книга является практическим руководством по беременности, рождению и уходу за младенцем. Авторы постарались учесть все изменения в культуре и обществе, все новые факторы риска --лекарственные и наркотические вещества, необратимые изменения окружающей среды.

	5
	Комаровский Е. О. Первый год жизни вашего малыша. Часть 1 (о беременности) 
	Автор, врач-педиатр (Украина), не ставит своей целью обсуждение причин беременности (когда, после чего, зачем, от кого и т.п.). Автор рассматривает беременность, помогая ответить на вопрос: "Как жить будущей маме, дабы потом родить и при этом свести к минимуму потребности в детском враче?"

	6
	Макмахон Алиса. Все о рождении ребенка. (М.: "Фаир-Пресс", 1997, 2000) 
	Книга предоставляет необходимую в течение девяти месяцев информацию, которая поможет прогнать ненужные опасения и даст спокойное понимание того, что происходит с момента появления на свет новой жизни, а также ответит на многие вопросы, которые неизбежно возникнут до и после родов.

	7
	Климова-Фюнгерова М. Наш ребенок. (М.: "Фаир-Пресс", 2000) 
	Книга написана просто и понятно, содержит ответы на вопросы, беспокоящие женщину как до, так и после рождения ребенка. Советы автора - синтез здравого смысла, практической смекалки и высокой медицинской квалификации.

	8
	М. Свечникова. Материнству возраст не помеха. С.-Петербург, 2001
	Еще одна книга врача-профессионала. Посвящена теме поздней беременности. О том, как влияет она на здоровье мамы и малыша. В книге найдете "нестандартные" подходы к "трудным" проблемам. 

	9
	С. Акимова. Гимнастика для женщин, ожидающих Чуда. Москва, ЦРК "Аква", 1996
	Иллюстрированное пособие по гимнастике для тех, кто готовится к рождению ребенка. Автор - опытнейшая известная московская акушерка и очень красивая женщина.

	10
	Сандерс Питер. Все о беременности: день за днем (М.: "ЭКСМО-ПРЕСС", 2001 - 592 с.) 
	Эта книга описывает, что происходит с вами и вашим малышом месяц за месяцем на протяжении всей беременности и отвечает на многие волнующие вопросы: что происходит с малышом в утробе, как правильно питаться, чтобы вы оба были сыты и довольны, можно ли плавать и заниматься аэробикой. 

	11
	Медики о родах. (Распечатка из книг: "Руководство по безопасному материнству" - М., 2000, "Физиология и патология родовой деятельности" - М., 2000)
	Здесь вы найдете современные медицинские данные о ведении родов, препаратах, которые в родах применяются, методах обезболивания родов в клинических условиях.

	12
	Кертис Глейд. Ваша беременность. Руководство для каждой женщины. (М.: "Фаир-Пресс", 2000 - 432 с) 
	Книга написана акушером-гинекологом. Здесь можно найти ответы на все вопросы, связанные с беременностью: от подготовки к ней до рождения и кормления ребенка. Таблицы и памятки позволят легко отыскать и запомнить нужную информацию. Иллюстрации помогают проследить процесс формирования ребенка и рассказывают об особенностях родов, в т. ч. с осложнениями. 

	13
	Кертис Глейд. Беременность. Неделя за неделей. (Спб.: ИД "Весь", 2002 - 416 с) 
	Книга американского врача-акушера подробно рассказывает об изменениях, происходящих в организме беременной женщины, о развитии плода от зачатия до родов. Описана каждая неделя внутриутробного развития ребенка. Даны рекомендации по питанию, физическим упражнениям, приему лекарственных и витаминных препаратов.Отдельная глава посвящена подготовке организма женщины к предстоящей беременности.

	14
	Я скоро стану мамой!: Книга о гармоничной беременности. (Екатеринбург: "У-Фактория", 2002 - 448 с.) 
	В этом сборнике читатель найдет информацию о физиологии и психологии беременности и родов, о развитии малыша, гимнастику для беременной, о том, как питаться и корректировать недомогания естественными методами. Есть информация и для тех, кто еще не выбрал имя своему малышу, книга содержит список имен с толкованием значения каждого имени. 

	15
	Серз Уильям и Марта. Мы ждем ребенка. (М: "КРОН-ПРЕСС", 2000 - 352 с.) 
	Это одна из немногих книг по беременности и родам, ориентированная на пару, ожидающую ребенка. Известные американские педиатры детально обсуждают варианты поведения пары, готовящейся к прибавлению семейства. В книге затронуты самые разнообразные аспекты беременности и родового процесса, а также подготовки к нему.

	16
	Эйзенберг А. В ожидании ребенка: Руководство для будущих матерей и отцов. (М.: "Издательство АСТ", 2001 - 656 с.) 
	Это универсальный справочник, содержащий ответы на множество вопросов, касающихся беременности, родов и послеродового периода. Книга проста, эмоциональна и содержательна.

	17
	Гройсман Э. Н. Энциклопедия грудного вскармливания. (К.: Полиграфкнига, 2002 - 192 с.) 
	Эта книга написана духовной акушеркой, имеющей многолетнюю практику. В ней подробно освещены вопросы психологического настроя, питания и гигиены кормящей женщины. Изложены правила успешного кормления грудью. Даны бесценные полезные рекомендации по предотвращению, профилактике и устранению проблем, которые могут возникнуть при грудном вскармливании.


РАЗДЕЛ 3. Радости и заботы материнства и отцовства
	1
	Винникот Д. В. Маленькие дети и их матери. (М.: Независимая фирма "Класс", 1998) 
	Очень добрая книга знаменитого английского психиатра и психоаналитика описывает материнство как оно есть, без ужасов и прикрас. Например, чувство полной поглощенности новорожденным, депрессию и раздражение, страх оказаться "плохой матерью", непонятное в поведении ребенка.

	2
	Винникот Д. В. Разговор с родителями. (М.: Независимая фирма "Класс", 1994. - 112 с.)
	Автор этой книги - замечательный детский психиатр и психоаналитик. Он не верил в пользу советов и рекомендаций. Он ведет разговор об интуитивной мудрости родителей. "Что любят люди, так это понимать проблемы, с которыми им приходится справляться, а еще, чтобы им объясняли вещи, которые они делают по наитию". Эта книга поддерживает и ободряет, не внушая ложных надежд на то, что кто-то знает лучше. 

	3
	Нельсон К. Легко ли быть папой. (М.: "Махаон", 1999) 
	От автора: "В моей книге отцы говорят о том, какие перемены наступили или вот-вот наступят в их жизни в связи с появлением ребенка, как стать любящим и заботливым партнером, как воспитывать детей и дарить им уважение и любовь, которую они заслуживают".

	4
	Бернард Сузанна. Легко ли быть мамой. (М.: "Махаон", 1999) 
	От автора: "Работа над этой книгой доставила мне огромное удовольствие. Я успокоилась, поняв, что большинство моих проблем и разочарований типичны для многих матерей, что их волнует то же, что и меня, и они разделяют те же чувства радости и удовлетворения, которые я получаю от материнства".

	5
	Андре Бертин. Воспитание в утробе матери или рассказ об упущенных возможностях. 
	Еще книга (в Рунете) о пренатальном развитии ребенка. 

	6
	Масару Ибука. После трех уже поздно. 
(Пер. с англ. - М.: РУССЛИТ, 1991)
	От автора: "Раннее развитие не предлагает насильственное вскармливание грудных детей фактами и цифрами. Главное - введение нового опыта "вовремя". Но только тот, кто ухаживает за ребенком изо дня в день, обычно это мама, может распознать это "вовремя". Я написал эту книгу, чтобы помочь этим мамам."


РАЗДЕЛ 4. Здоровье и питание родителей
	1
	Хант Э., Хесс М. Питание будущей мамы. (М.: "Фаир-Пресс", 1999)
	Эта книга американских врачей-диетологов, специализирующихся в области питания беременных, научит и поможет вам чувствовать себя здоровой и сильной. Особый раздел книги посвящен питанию беременных, страдающих диабетом.

	2
	Шувалова О., Васильева А. Кулинария здоровья. (СПб.: "Невский проспект", 2001) 
	Эта книга, помимо ценных сведений о минералах и витаминах, содержит множество вкусных, необычных, простых в приготовлении и, что самое главное, полезных для здоровья блюд.

	3
	Осава Дж. Макробиотический Дзен или искусство омоложения и долголетия. (Обнинск: "Духовное возрождение", 1992) 
	Дж. Осава, известный японский народный целитель, предлагает в корне изменить систему нашего питания и рекомендует свыше 200 рецептов наиболее гармонизирующих блюд, которые он разработал на основе многолетнего опыта. Автор рассказывает о лечении разных болезней путем изменений в питании.

	4
	Уайтинг М., Лобстайн Т. Питание для детей и подростков. (М.: "Фаир-Пресс", 2001) 
	Здесь вы найдете список необходимых витаминов и минералов, их содержание в разных продуктах. Особое внимание уделяется питанию будущих родителей, грудных младенцев, особенностям грудного и искусственного вскармливания, способам отнятия ребенка от груди.

	5
	Бэласкас Дж. Ваша беременность. Девять месяцев радости и здоровья. (М.: "Эксмо-пресс", 2000) 
	В книге предложены простые способы массажа, траволечения, гомеопатии, шиацу, акупунктуры, ароматерапии для снятия неприятных ощущений, болей, токсикоза, депрессии, икроножных судорог, отеков и нормализации веса.

	6
	Семенова А. Лечение теплом. (СПб.: "Невский проспект", 2000) 
	Из этой книги вы узнаете, что многие заболевания лечатся с помощью солнечного тепла, тепла растений, накопивших за лето запас целительной солнечной энергии. А также об особенностях сухого и влажного прогревания и о других секретах теплолечения.

	7
	Семенова А., Шувалова О. Лечение маслами. (СПб.: "Невский проспект", 2000) 
	Этот древний способ лечения стал в послед6нее время достаточно популярным, но зачастую, люди даже не предполагают, какие возможности скрыты в капельках масла. Простудные заболевания, болезни суставов, раны и порезы, поражения кожи, зашлакованность организма - все это лечится с помощью масла.

	8
	Котешева И. А. Оздоровительная гимнастика при женских болезнях и беременности. (М.: "ЭКСМО-ПРЕСС", 2002 - 240 с.) 
	Эта книга для тех, кто хочет с помощью простых и легко выполнимых упражнений подготовить свой организм к рождению ребенка, значительно облегчить роды, избежать осложнений после них, улучшить фигуру. 

	9
	Массаж для супружеских пар: Иллюстрированное пособие. (М.: "Олимп", 1999)
	Книга содержит рекомендации по улучшению самочувствия и лечению основных заболеваний, связанных в первую очередь с сексуальной сферой, с помощью лечебного массажа. 

	10
	Браун Дж. Питание и беременность: Все о питании до зачатия, во время беременности и после родов. (М.: "Фаир-Пресс", 2001. - 320 с.) 
	В книге приведены схемы и таблицы, которые помогут составить сбалансированный рацион. Автор показывает, как питание помогает справиться с токсикозом, изжогой, анемией и прочими неприятными состояниями, возникающими во время беременности. Рассказывается и о том, как питаться во время кормления грудью. 

	11
	Эйзенберг А. и др. Диета для будущей мамы: Универсальное пособие. (М.: “Издательство АСТ”, 2001. - 384 с.) 
	Книга известных американских авторов посвящена особой диете, придерживаясь которой будущие мамы смогут без проблем выносить и родить здорового ребенка и при этом сохранить силы и здоровье. Книга содержит свыше 100 оригинальных рецептов, разработанных специально для беременных. 

	12
	Как похудеть после беременности. (М.: “Внешсигма”, 2000. - 223 с.) 
	Питание малыми порциями - новый метод сохранения красоты и хорошей физической формы - был разработан специально для первых недель и месяцев после рождения ребенка. Эта книга поможет согласовать свое питание и физические нагрузки в соответствии с ритмами жизни младенца. Кроме того - гимнастика для “проблемных зон” тела, благодаря которой растянутые после беременности ткани быстро восстанавливаются, уход за кожей после гормональной перестройки. 


РАЗДЕЛ 5. Духовные аспекты беременности и родов. Альтернативные способы родов
	1
	Гаскин А. М. Духовное акушерство. Ч. 1. Рассказы об удивительных родах. 
	Книга одной из основательниц течения духовного акушерства. "Это духовная книга, и в то же время - это революционная книга. Она духовная потому, что связана с таинством рождения - входом новой души в этот план бытия. Эта книга революционная, т.к. мы верим, что таинство рождения принадлежит людям и не должно узурпироваться прагматической медицинской системой".

	2
	Оден Мишель. Возрожденные роды. (М.: Центр Родительской культуры "Аква", 1994) 
	Обращаясь к российскому читателю, автор делится идеями и методами работы альтернативного акушерского центра во французском городе Питивьер: создание уютной домашней обстановки в центре, невмешательство в естественное течение родов медикаментами и хирургическими методами, использование воды в родах..

	3
	Гриском Крис. Рождение в море. Роды как духовное открытие. Дадашева М. На одной планете с Крис. (М.: Центр "Экологии семьи", 1993) 
	Вдохновенно написанная книга, передающая взгляд авторов на жизнь и будущее человечества. Она содержит мысли и чувства первой женщины, описавшей рождение своего ребенка в водах океана.

	4
	Дадашева М (духовная акушерка, мать одиннадцати детей). Рождение в воде. (М.: Издательство "Сувенир", 1994) 
	Книга посвящена преимуществам "сознательного родительства". Автор предлагает различные методики самосовершенствования, рассказывает о прекрасных родах, бейби-йоге, динамической гимнастике.

	5
	Разенкова М.Х. О водных рождениях. (М.: Центр "Экологии семьи", 1992) 
	В книге в популярной форме изложены вопросы адаптации человека к водной среде, начиная с его внутриутробного развития, влияние рождения в воде на организм матери и ребенка.

	6
	А.В. Наумов. Домашние водные роды. Современное состояние проблемы. Москва, 2001
	Многие медики, ловко орудующие в роддомах скальпелями и считающие даже вертикальную позу в родах "новомодным веянием с Запада", просто лопнут от злобы, увидя эту книгу. Но автор дает ответы на многие вопросы, связанные с водными родами как в России, так и за рубежом. Причем ответы четкие, научно обоснованные. Он развенчивает многие мифы и ложь, поддерживаемые чиновниками Минздрава. 

Книга содержит ответы на многие вопросы, связанные с водными родами. Описан опыт водных родов как в России, так и за ее пределами. Первая часть книги представляет своеобразное открытое письмо главному акушеру-гинекологу г. Москвы. Вторая часть содержит всеобъемлющую информацию, основанную на многолетних научных исследованиях за рубежом и у нас в стране, подтверждающую эффективность и преимущества родов в воду. Приведены материалы с конференций, посвященных родам в воде, а также статистические данные, позволяющие сравнить традиционные и водные роды. Читатели и врачи почерпнут из этой книги много полезной информации как раз про то, о чем должно быть написано в медицинских учебниках - о женской психологии и непознанных возможностях женского организма. 

	7
	Гройсман Э. Н. Домашние роды. (Киев: "Полиграфика", 2000. - 128 с.) 
	Эта книга - размышление о таинстве зачатия, вынишивания, рождения ребенка и жизни с ним. Автор, духовная акушерка, непосредственный участник этих событий, реально и правдиво передает неповторимую атмосферу переживания родов в разных семьях. 

	8
	Чудо рождения: Методическое пособие к семинару “Сознательное родительство” ("Экософия", 1999 - 158 с.) 
	Авторы рассматривают процесс вынашивания и рождения нового человека как переход Души в этот мир. Книга содержит справочную информацию о том, как протекает беременность и роды с позиций школы сознательного родительства. Описан ряд дыхательных техник, которые можно использовать в схватках, различные медитации. 

	9
	Фредерик Лебойе. За рождение без насилия. Париж, 1984
	Удивительная по силе и мудрости, написанная в высшей степени поэтическим языком книга практикующего врача-акушера. Это нужно почитать обязательно!

	10
	Эстес Кларисса Пинкола. Бегущая с волками. Женский архетип в мифах и сказаниях. (К.: “София”, М: ИД “Гелиос”, 2001. - 496 с) 
	Эта книга о том, как достичь психологического здоровья, душевной гармонии, без которых невозможны гармоничная беременность и роды. Внутри каждой женщины живет первозданное, естественное существо, полное добрых инстинктов, сострадательной созидательности и извечной мудрости. “Цивилизирующее” влияние общества, к сожалению, подавляет в ребенке все “дикое”, естественное. Здоровая, инстинктивная, ясновидящая, исцеляющая, архетипическая Дикая Женщина живет полнокровной жизнью в древних мифах и сказках. Кларисса Эстес показывает женщине, как можно возродить ее исконный Дух, а мужчине - какую помощь он может оказать в этом своей возлюбленной и что ценного он может приобрести, встретившись с Дикой Женщиной. 


РАЗДЕЛ 6. Новорожденный и младенец. Уход и здоровье
	1
	Никитин Б.П. Детство без болезней. (СПб.: "Комплект", 1996)
	Как вести себя будущей маме, чтобы заложить базу здоровья для малыша, как должны проходить роды, что необходимо новорожденному и, наконец, как ухаживать за малышом в первый год жизни. Азбука здорового детства, талантливо описанная величайшим педагогом XX века, отцом семерых детей и изобретателем всемирно известных развивающих игр Борисом Павловичем Никитиным. Книга написана ярким и простым языком.

	2
	Никитин Б.П. Здоровое детство без лекарств и прививок. (М.: "Лист-Нью", 2001. - 256 с.) 
	Что могут сделать родители, чтобы их ребенок был крепким и здоровым. Они могут позаботиться об этом еще до рождения и впервые годы жизни, когда закладывается база здоровья. А что родители могут сделать, и с какими трудностям они могут столкнуться - все это в книге. 

	3
	Ребенок от рождения до года. (М.: "Астрель", 2001)
	В книге подробно описывается духовное и эмоциональное развитие ребенка от рождения до года. Как считаться с индивидуальным развитием ребенка, как помочь ему исследовать мир, какие игры выбрать для определенного возраста.

	3
	Бенджамин Спок. Ребенок и уход за ним. (М., "Фаир-Пресс", 2000)
	Книга написана детским врачом, изложение простое и популярное. Богатый опыт автора поможет решить большой круг вопросов, связанных с ростом и воспитанием здорового, счастливого и спокойного ребенка. "Главное, не бойтесь - вы все умеете" 

	4
	Чарлиш А. Ваш ребенок: первые годы жизни. (М.: "Ниола-Пресс", 1999) 
	В книге вы найдете новейшую информацию о том, как обеспечить наилучший уход за младенцами и детьми младшего возраста. Здесь также описываются вспомогательные методы терапии, способствующие здоровому физическому и психическому развитию детей.

	5
	Маловичко А. Детские болезни. Детство без лекарств. (СПб.: "Оникс XXI век", 2001) 
	Почему самые светлые и беззаботные годы наших малышей то и дело омрачаются недомоганиями, коликами, вспухшими миндалинами, высокой температурой. Известный травник рассказывает о причинах возникновения разных детских болезней и способах их лечения методами натуропатии и фитотерапии

	6
	Бурачевский Л. Гомо-дельфинус. Мягкое рождение и водное развитие ребенка по методу И. Б. Чарковского. (М.: Кросна-Лекс, 1998) 
	В книге раскрываются наследственные причины водобоязни и способы ее преодоления. Предлагаются новые подходы в подготовке беременных женщин к родам, описываются водные роды и их преимущества перед традиционными, методики обучения младенцев плаванию и нырянию

	7
	Васичкин В. И., Васичкина Л.Н. Детский массаж. (СПб.: "Полигон", 1999) 
	В книге содержатся гимнастические комплексы и методики массажа, учитывающие возрастные особенности и критерии конкретного состояния ребенка. В отдельной главе книги даны методики массажа при различной патологии детей раннего возраста.

	8
	Грачев Алексий. Когда болеют дети. Советы врача-священника. (М.: "Даниловский благовестник", 1998) 
	Предлагаемые беседы помогут современному читателю не только ответить на вопросы, связанные со здоровьем и болезнями, но и еще с одной стороны взглянуть на воспитание и развитие ребенка.

	9
	Голубева Л.Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких. (М.: "Просвещение", 1996) 
	Почему нужно воспитывать движения? Что нужно делать, чтобы воспитать двигательно полноценного ребенка? Какие приемы массажа и упражнения использовать у здоровых детей? Как быть, если малыш не совсем здоров? Как заниматься, чтобы ребенку было интересно?

	10
	Уайтинг М., Лобстайн Т. Питание для детей и подростков. (М.: "Фаир-Пресс", 2001. - 272 с.) 
	Здесь вы найдете список необходимых витаминов и минералов, их содержание в разных продуктах. Особое внимание уделяется питанию будущих родителей, грудных младенцев, особенностям грудного и искусственного вскармливания, способам отнятия ребенка от груди. 

	11
	Закревский В. Как выбрать детское питание: советы врача-диетолога. (СПб.: ИД “Весь”, 2001. - 160 с.) 
	В книге описаны основные принципы питания детей от рождения до 3-х лет с учетом из возраста и состояния здоровья. Рассказано, как сбалансировать содержание витаминов и микроэлементов в рационе ребенка, Приводится сравнительная характеристика молочных смесей для искусственного вскармливания, имеющихся на современном рынке. Вы найдете здесь и много разнообразных рецептов для питания детей раннего возраста. 

	12
	Комаровский Е. О. Здоровье ребенка и здравый смысл его родственников. 
	Автор - прогрессивный врач из Украины, способный искать и находить истинные причины заболеваний.


РАЗДЕЛ 7. Воспитание ребенка на разных этапах его развития
	1
	Зверев Г.В. 
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Органический учитель. Идея и путь.(Екатеринбург, 2002)
	Книга педагога-профессионала из Екатеринбурга размещена у нас на сайте. Эта работа предназначена для молодого человека, решившего стать органическим учителем, носителем и распространителем нетрадиционной во всех смыслах педагогической концепции. Это не просто теоретические измышления, но опыт десяти лет чрезвычайно успешной и плодотворной работы конкретной органической щколы. Как всякая честная интеллектуальная концепция, наша идея началась с анализа традиции, чтобы понять чем же она нас не устраивает и что мы можем предложить взамен, более отвечающее требованиям времени. Оказалось, что не взамен. потому что традицию отменить нельзя, да и незачем, но предложить альтернативу, позволяющую традиции взглянуть на себя более трезво, чем ранее - совершенно необходимо.

Рекомендуем почитать всем родителям, кого интересуют вопросы педагогики!

	2
	Никитины Б. П. и Л.А. Мы, наши дети и внуки. (М.: "Лист", 1997) 
	Мать и отец семерых детей рассказывают об опыте физического, умственного и нравственного воспитания в своей семье. Как организовать свою жизнь с детьми так, чтобы дети были здоровыми умными, добрыми, а мамы и папы чувствовали радость творчества в общении ними. Потрясающая книга, выдержавшая множество изданий в разных странах. Авторы -великолепные российские педагоги, всю жизнь прокладывавшие путь к здоровью и рациональному воспитанию своих детей.

	3
	Никитина Л. А., Блудова Л. А. Семья или детский сад? (М.: "Знание", 1997) 
	"Все зависит только от семьи" или "Без детского сада не может состояться личность". "За" и "против" - обсудим вместе.

	4
	Никитина Л. А. Мама или детский сад. (М., 1994) 
	Мама семерых детей, бабушка, воспитавшая внуков, будучи скептиком в отношении детского сода, постепенно пришла к пониманию "нужности" детского сада для современного ребенка, но только "другого" детского сада. Какого "другого" - об этом в книге.

	5
	Осорина М. Секретный мир детей в пространстве мира взрослых. (СПб.: "Питер", 2000) 
	Книга о том, как ребенок осваивает мир. Каким образом колыбельные песни способствуют формированию у ребенка важных пространственных представлений? Чего и почему боится ребенок дома и в незнакомом месте? Вы сможете больше узнать и о своем "внутреннем ребенке".

	6
	Панкова Л.М. Воспитание внуков. (СПб: "Питер", 1997)
	Что меняется в нашей жизни с появлением внуков? Как подготовить себя к новой роли? Как не упустить из виду что-то важное? На страницах этой книги вы найдете рекомендации и советы, тесты и "контрольные для взрослых", описания проблемных ситуаций, интересных игр и многое другое.

	7
	Никитин Б. П. Интеллектуальные игры. (М.: Лист-Нью, 2001. - 184 с.) 
	Эта книга за 20 лет издания и переиздания не потеряла своей популярности в России и за рубежом. Она помогает взрослым развивать творческие способности каждого ребенка до доступных ему высот. 

	8
	Развиваем руки - чтоб учиться писать и красиво рисовать. Популярное пособие для родителей и педагогов. (Ярославль: Академия Развития, Академия К, Академия Холдинг, 2000 - 192 с.) 
	В книге представлена программа развития мелкой моторики у детей дошкольного возраста. Здесь вы найдете множество текстов для игр с детьми, диагностические задания, которые помогут определить уровень развития мелкой моторики и координации движений рук у детей. А как известно, в раннем возрасте от развития мелкой моторики напрямую зависит развитие мозга. 

	9
	Кряжева Н. Л. Развитие эмоционального мира детей. Популярное пособие для родителей и педагогов. (Ярославль: Академия развития, 1997 - 208 с.) 
	В книге вы найдете свыше 130 игр и упражнений, которые помогут взрослым развить эмоциональную сферу детей и направить исправить некоторые отклонения. Представлены также специальные методы: анимотерапия, арттерапия, телесно-ориентированные и танцевально-двигательные техники. 

	10
	Луговская А. Если малыш не хочет ходить в детский сад. (М.: Эксмо-Пресс, 2001. - 64 с.) 
	Эта книга поможет понять причины нежелания ребенка ходить в детский сад, подскажет, как лучше подготовить ребенка к посещению детского сада, с какого возраста отдавать его туда, каким требованиям должно соответствовать детское дошкольное учреждение, как помочь ребенку адаптироваться к новым условиям. 

	11
	Луговская А. Если малыш боится. (М.: Эксмо-Пресс, 2001.) 
	В книге раскрываются причины детских страхов, советы автора помогут вам вместе с малышом сотворить настоящее чудо и победить страх. 

	12
	Луговская А. Если малыш плачет. (М.: Эксмо-Пресс, 2001.) 
	Книга предоставит вам необходимые рекомендации, как успокаивать ребенка, как предотвращать ситуации, вызывающие у него слезы, как завоевать его доверие и стать ему другом. 

	13
	Луговская А. Если малышу трудно подружиться. (М.: Эксмо-Пресс, 2001.) 
	Книга расскажет, как помощь ребенку наладить отношения с другими детьми в детском саду и во дворе, как научить его общаться, как развить его коммуникативные способности. Здесь же вы найдете разнообразные тесты и игры, которые облегчат вам эту задачу. 

	14
	Спенсер Паула. Ваш ребенок от года до трех. (М.: ООО “Издательство Астрель”: ООО “Издательство АСТ” 2002. - 281 с.) 
	Книга охватывает наиболее типичные проблемы, с которыми сталкиваются все родители. Книга содержит множество рекомендаций, которые тут же могут быть применены на практике. Кроме того, здесь вы можете найти объяснение тем поступкам, которые вы, как воспитатель малыша, интуитивно уже совершаете. А также лучше разобраться в причинах того или иного поведения своего ребенка. 


РАЗДЕЛ 8. Эфирные масла для физического и душевного здоровья
	1
	Тиссерэнд М. Ароматерапия для женщин. (М.: "Крон-Пресс", 2000 - 176 с.) 
	Практикующий английский ароматерапевт увлекательно рассказывает о чудесных свойствах эфирных масел. С их помощью можно победить депрессию, стресс, плохое настроение, простуду и многое другое, сделать жизнь более уравновешенной и гармоничной. 

	2
	Солдатченко С. С., Кащенко Г. Ф., Пидаев А. В., Гадун М. И., Дыхнова Т. В. Эфирные масла - аромат здоровья: Древний и современный опыт профилактики и лечения заболеваний эфирными маслами. (Симферополь: "Таврида", 2001 - 176 с.) 
	Авторы книги - люди, посвятившие свою жизнь изучению эфирных масел и заслужившие ученые степени в области медицины, работающие над производством крымских эфирных масел. Книга содержит сведения по применению эфирных масел в народной и практической медицине, косметике, интимной жизни. Приводятся подробные характеристики более 50 масел. Описаны фармакологические свойства эфирных масел, механизм их воздействия на организм человека, даны рекомендации по их применению. 

	3
	Солдатченко С. С., Кащенко Г. Ф. Профилактика и лечение заболеваний эфирными маслами. (Симферополь: "Таврида", 2000 - 160 с.) 
	Книга написана учеными, исследующими воздействие эфирных масел на организм человека и практикующими в применении эфирных масел для различных целей. Особое внимание уделяется ароматерапии как наиболее эффективному методу лечения всевозможных заболеваний. 

	4
	Браун Д. В. Ароматерапия. (М.: "Фаир-Пресс", 2000. - 278 с.) 
	Цель этой книги - научить вас использовать эфирные масла безопасно и эффективно для здоровья ваших друзей и близких. Описаны разные способы использования эфирных масел для устранения всевозможных неполадок в вашем самочувствии. Отдельная глава посвящена использованию эфирных масел во время беременности и после рождения ребенка. 

	5
	Артемова Анастасия. Ароматы и масла исцеляющие и омолаживающие. (СПб.: “ДИЛЯ”, 2000. - 160 с.) 
	Запахи - это целый мир эмоций и настроения. Эта книга поможет вам освоить основные принципы ароматерапии, чтобы вы всегда могли позаботиться о своем здоровье и красоте, сохранили молодость и бодрость духа. 

	6
	Браун Д.В. Ароматерапия. (М.: Фаир-Пресс, 2000. - 278 с.) 
	Цель этой книги - научить вас использовать эфирные масла безопасно и эффективно для здоровья ваших друзей и близких. Описаны разные способы использования эфирных масел для устранения всевозможных неполадок в вашем самочувствии. Отдельная глава посвящена использованию эфирных масел во время беременности и после рождения ребенка. 
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О ДЕТЯХ

Зачатие.

	

	" Как правильно супругам подготовиться к зачатию ребенка и предстоящей беременности" 

	

	"ПОДГОТОВКА К БЕРЕМЕННОСТИ"
	

	

	"Таблицы для расчета пола будущего ребёнка"
	

	

	"ЗАЧАТИЕ И ПРОТИВОЗАЧАТОЧНЫЕ СРЕДСТВА"
	

	

	"Телегония"
	

	

	"РАЗВИТИЕ ВАЖНЫХ МЫШЦ(Тантра)"
	


Беременность.

	

	" Гимнастика для беременных" (архив rar) (doc: 1, 2, 3, 4, 5, 6) 
	

	

	"Перинатальное общение" (архив rar) (doc 1, 2, 3) 
	

	

	"Травы - противопоказания во время беременности" 

 HYPERLINK "http://www.sotvorenie.org/BIBLIO/deti/beremennost/10.doc" (doc)
	

	

	"Тайна жизни ребёнка до рождения" (doc)
Томас Верни
	

	

	"ВОСПИТАНИЕ НАЧИНАЮЩЕЕСЯ ДО РОЖДЕНИЯ" (doc)
Омраам М.Айванхов
	

	

	"Перинатальные матрицы и их значение" 

 HYPERLINK "http://www.sotvorenie.org/BIBLIO/deti/beremennost/5.doc" (doc) 
Н.Д. Подобед
	

	

	"Ранний токсикоз" (doc) 
	

	

	"Фолиевая кислота в вопросах и ответах" 

 HYPERLINK "http://www.sotvorenie.org/BIBLIO/deti/beremennost/1.doc" (doc) 
	

	

	"ВОСПИТАНИЕ ДО РОЖДЕНИЯ " (doc)
Юлия Шмурак 
	

	

	"Готовим промежность к родам" 

 HYPERLINK "http://www.sotvorenie.org/BIBLIO/deti/beremennost/7.doc" (doc) 
	

	

	"Йога для беременных" (doc) 
	

	

	"Колыбельные" 

 HYPERLINK "http://www.sotvorenie.org/BIBLIO/deti/beremennost/4.doc" (doc)
	




Естественные роды.

	

	"Что такое естественные роды"
	

	

	" Роды без страха"
Грентли Дик-Рид 
	

	

	"Рождение без насилия"
Лебойе
	

	

	" Возрождённые роды"
Мишель Оден
	

	

	"Роды дома - практический опыт"
	

	

	"Роды - подборка статей"

	

	

	"Размышления о домашних родах"
Трофименко П.
	

	

	"Дышите правильно"
	

	

	"Искусство расслабления"
	

	

	"Как рожали в старину"
	

	

	"Вода и роды"
Никитины
	

	

	"Мягкое рождение и водное развитие ребенка по методу Чарковского"
Лев Бурачевский 
	

	

	"Домашние, водные роды"
Наумов 
	

	

	"Прохождение ребенком родовых путей"
	

	

	"О работе с голосом в родах"
Постнова 
	




После родов.

	

	"Какие изменения происходят в теле женщины в послеродовой период"
	

	

	"После родов"
	

	

	"Восстановительная гимнастика сразу после родов"
	

	

	"Первые дни после родов"
	




Значения имён.

	

	"Значение имени"
Чирков 
	

	

	"Мужские и женские имена" 
	

	

	"Двучленные славянские имена"
	

	

	"СветоТканый Код Имена"
	




Что необходимо новорожнённому.

	

	"Осторожно прививки! О прививках должен знать каждый родитель! "
Письмо матери 
	

	

	"Бэби-слинг"
	

	

	"Жизнь без подгузников" 
	

	

	"Самые первые месяцы жизни"
	

	

	"Грудное кормление"
	

	

	"Что нужно малышу из вещей"
	

	

	"ГРУДНОЕ ВСКАРМЛИВАНИЕ "
Дженис Прессер, Гейл Сфорза Брюер 
	

	

	"Кормление и питание грудных детей и детей раннего возраста1-7 (pdf)" 
	

	

	"Кормление и питание грудных детей и детей раннего возраста 8-12 (pdf)" 
	




Воспитание малыша.

	

	"Экология младенчества. Первый год"
М.Трунов, Л.Китаев

	

	" Гармоническое развитие ребенка"
Доман 

	

	"Ошибки в воспитании детей грудного возраста" 

	

	"Гимнастика малыша" 

	

	" Как общаться с ребенком"
Ю.Б.Гиппенрейтер 

	

	" Как любить ребёнка"
Януш Корчак 

	

	" После трех уже поздно-обучение ребёнка"
Масару Ибука 

	

	"О воспитании"
Мать 

	

	"ПЕДАГОГИКА МОНТЕССОРИ" 

	

	"Руководство для родителей"
Монтесори 

	

	"Никитины дети"
Никитины

	

	"Мы и наши дети. Резервы здоровья наших детей."
Никитины

	

	" Новый ребенок"
Ошо 

	

	"О детях"
Ошо 

	

	"Пальчиковые игры" 

	

	"Застывший взгляд. Физиологическое воздействие на детей телевмдения" 
Пацлаф

	

	"Воспитание детей" 
Торсунов

	

	"Как любить ребёнка"
Януш Корчак 




Образование ребёнка (какая должна быть школа или нужна ли она вообще).

	

	"Объять необъятное: Записки педагога"
М.П.Щетинин
	

	

	"О прогрессивном педагогическом опыте Михаила Петровича Щетинина"
	

	

	"Педагогика по Амонашвили"
	

	

	"Образование в семье"
	

	

	"Педагогические идеи"
	

	

	" Педагогика сотрудничества"
И.П. Иванов 
	

	

	"ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ОПУПЕМА"
Курдюмов
	

	

	"О развитии полушарий"
	

	

	"Школа Щетинина"
	

	

	"Система Образования"
	

	

	"Родителям "
Е. Волкова
	

	

	"Чтение, письмо, математика"
Зайцев
	

	

	"Методика Лены Даниловой"
Зайцев
	




Интересные книги о детях.

	

	"Здоровье ребенка и здравый смысл родственников"
Комаровский
	

	

	"Поверь в свое дитя"
Сесиль Лупан
	

	

	"Рождение и воспитание здорового ребенка"
(в формате pdf) 
	

	

	"Семейное дело. Настольная книга папы и мамы"
	

	

	"ДЕТИ "
Владимир Антонов 
	

	

	"Откровение матери о родах (pdf) "
Алла Киржаева 
	

	

	"Дети Индиго"
	




Взаимоотношения женщины и мужчины.

	

	"СЕКСУАЛЬНАЯ СИЛА ИЛИ КРЫЛАТЫЙ ДРАКОН"
Омраам Микаэл Айванхов 
	

	

	"Жизнь-Любовь-Смех"
	

	

	"О любви и сексе"(формат htm)
Ошо 
	

	

	"ЧТО ПРОИСХОДИТ С ЛЮБОВЬЮ ПОСЛЕ СВАДЬБЫ"
А.Чепмен 
	


