	Все сидераты оздоравливают почву. Улучшают условия жизнедеятельности червей и почвенных микроорганизмов, при разложении служат им кормом. Это в сою очередь, приводит к уменьшению заболеваемости растений, повышению урожайности. 

Где и когда применяется "зеленое удобрение":
Между другими съедобными или декоративными растениями, в пустотах

В качестве смежной скороспелой культуры среди долгоспелых (например, пастернака, корневого сельдерея, лука порея и т.д.). 

Между сбором старого урожая и новыми посадками

В межсезонье, в конце лета или осенью под зиму  Для отдыха почвы от интенсивного использования на целый год

	Корневая система
	Вид растений
	Фитосанитарные качества
	Вынос питат.

в-в
	Скорость развития
	Посев
	Цикл

вегетации

	Азотофиксаторы

	Глубокая 150-200см
	Люпин желтый
	При густом травостое гибнут сорняки. Раскисляет почву. Полностью заменяет навоз. Накапливает азота до 2кг на сотку. 
	+++
	*
	Поздней весной или в конце года. В ряду 15-30см. между растениями 5-15см. 2000г\.сотка не сеять до и после бобовых
	2-4 мес




	
	Люпин белый
	
	+++
	**
	
	2-4 мес

	
	Донник
	Является главной культурой для борьбы с корневой гнилью злаковых. Уменьшает степень поражения стебельной и зерновой нематодой, проволочником. Отпугивает мышей.
	++
	*
	Занимает поле 2 года


	

	Средняя 80-150
	Бобы кормовые
	
	+
	*
	
	Под зиму

	
	Вика посевная
	
	++
	*
	Лучше рядами расстояние 7-12см с крестоцветными чередуя. весной или в августе. глубина 1-5см. 1500г\сотка
	2-3 мес

	
	Горох посевной
	
	+
	*
	
	2-3 мес

	
	сераделла
	
	+++
	**
	
	

	Неглубокая

0-80см
	Вика мохнатая
	Подавляет все семена. После нее только рассаду.
	++
	Зимующая
	550г\сотку. Март-май или июль-сентябрь
	2-3 мес

	
	Горох полевой
	
	++
	*
	Глубина 3-7см. междурядья 7-15см

3 кг\сотка. Не сеять до и после бобовых
	

	
	Клевер инкарнатный
	
	++
	Зимующий
	
	3-18 мес под зиму

	
	Клевер гибрид.
	
	+
	**
	
	Под зиму

	Небобовые

	Глубокая 

150-200
	Горчица
	Профилактика от накопления вредителей (проволочника, слизней, гороховой плодожорки)  и грибных инфекций (ризоктониоза, парши картофеля). Подавляет сорняки.
	+
	***
	После ранних овощных срезая к зиме. подсевают в разреженные посадки многолетников Малина и др) более эффективное удобрение чем навоз. Не использовать под капусту! хорошо сеять подлук, чеснок, редис, редьку 450г\сотку 
	1-2 мес

	
	Гречиха
	
	+++
	***
	
	

	Средняя 80-150
	Рапс
	Профилактика от вредителей  (проволочника) болезней (ризоктониоза, парши картофеля). Подавляет сорняки.
	+
	Зимующ
	Как предшественник рассадных культур. Или в августе. междурядья 15см. глубина 2-3см. 150г\сотка не использовать под капусту
	Под зиму

	
	Сурепица
	При густом травостое гибнут сорняки. 
	+
	Зимующ
	От ранней весны до 3 декады августа. Лучше в агусте. Глубина 1-1.5 см
	

	
	Редька масличная
	Профилактика от вредителей  (проволочника) болезней (ризоктониоза, парши картофеля)
	+
	**
	С апреля до середины сентября. Междурядья 15см. глубина3-4см. 200-350г\сотку. Не использовать под капусту
	2-3 мес

	
	фацелия
	Подавляет сорняки. Изменяет кислотность от кислой к нейтральной. Предупреждает появление вирусных (фитофтора) грибковых (корнев. гниль и др ) заболеваний. Нектар привлекает хищных насекомых уничтожающих плодожорок, листоверток и др. от соседства с ней гибнет саранча, почвенные нематоды, исчезает проволочник.
	++
	***
	От снега до августа. междурядья 10-15см, глубина 1-2 см. норма 120г  на сотку.
	1-3 мес


Вынос питательных веществ из почвы +слабый ++ средний +++высокий
Развитие *медленное ** быстрое *** очень быстрое
Миксы: основной:рожь, горох, вика яровая посевная
Весенний: белая горчица +вика

Зимний: кр клевер + горчица

