Список покупок для малыша (мой личный опыт). 

Для сна: 
1. кроватка (материал каркаса кроватки: цельная древесина, внизу ящик для белья, регулируемая высота дна, опускаемая и снимаемая передняя стенка);
2. балдахин и обкладка (мягкие бортики) для кроватки;
3. кронштейн для балдахина;
4. матрац (внутри кокосовая стружка), а покрытие (чехол) - из шерсти или хлопка; матрас должен быть упругим и плотным, на нём не должно оставаться вмятин после сна);
5. постельное бельё (3 комплекта: наволочка, пододеяльник, простыня);
6. запасные простыни в кроватку (желательно на резинке; 4 штуки);
7. пелёнки (20 штук: 10 тёплых, 10 холодных, р-р 120-130);
8. клеёнка (3 шт.: в кроватку (лучше наматрасник), в коляску и на пеленальный столик); 
9. одеяло тёплое (одеяло не должно быть тяжёлым); 
10. одеяло лёгкое фланелевое или байковое (2 шт.: в кроватку и в коляску);
11. пододеяльник (2 шт.).

Для прогулок: 
1. коляска (трансформер или универсальная);
2. дождевик для коляски (если нет в комплекте с коляской);
3. сетка от комаров для коляски; 
4. матрас в коляску (если он не входит в комплект с коляской); 
5. одеяло или конверт для прогулок;

6. автомобильное кресло (0-13 кг.);

7. сумка для коляски.

Одежда (размер 56 и 62): 
1. ползунки (до плечиков с застёжками 3 шт. размера 56 и 4 шт. размера 62; половину тёплые, половину тонкие);
2. ползунки обычные (3 шт. размера 56 и 62);
3. боди с длинным рукавом (3 шт. размера 56 и 3 шт. размера  62);
4. боди с коротким рукавом (4 шт. размера 56 и 4 шт. размера  62);
5. комбинезончики (слипы) (с закрытыми пяточками; с застёжками спереди; 4 шт. размера 56 (тёплые), 3 шт. размера 56 (лёгкие) и 4 шт. размера 62);
6. Кофточки  (вязанная тёплая 1шт.  размер 62; хлопковые 2 шт. размера 56 и 3 шт. 62);
7. носочки или пинетки (хлопковые; 3 пары для новорождённых размера 8-9 и 2 пары следующего размера);
8. носочки шерстяные для улицы (1 пара размера 8-9 и 1 пара следующего размера);
9. шапочка для улицы (1 шт.);
10. комплект на выписку; 
11. боди маечкой (2 шт. размера 56, 2 шт. размера 62).
12. руковички («царапки» 2 шт.);
13. шапочки легкие и фланеливые.

Средства гигиены: 
1. пена для ванны или любое средство для купания;
2. детское мыло;
3. губка (натуральная);
5. присыпка;
6. детский шампунь;
7. очищающее молочко;
8. питательное молочко;
9. масло для массажа;
10. крем для младенцев; 
11. крем под подгузник;
12. крем для прогулок (для холодных дней);
13. детское солнцезащитное средство;
14. влажные (лосьонные) очищающие салфетки (2-3 упаковки);
15. маслянные салфетки (1-2 упаковки);
16. ватные тампоны (лучше стерильные и покупать в аптеке; 2 упаковки);
17. одноразовые подгузники (размер «newborn» (2-5 кг.) 1 пачку;
18. ванночка;
19. термометр для воды и воздуха;
20. мягкая щёточка для волос;
21. маникюрный набор;
25. ватные палочки с ограничителем и обычные;
26. большое махровое полотенце (желательно с капюшоном, 2 шт.);
27. маленькое тонкое полотенце для ручек и лица (2-3 шт.).

Для кормления: 
1. бутылочки для кормления с сосками (пластмассовые 2 шт.; соски выбирать под возраст малыша – для новорождённого - по месяцам);
2. ёршик для мытья бутылочек;
3. ложка (специальная для грудничков; материал: силикон, специальная резина; 2 шт.); 
4. нагрудники («слюнявчики»; 3 шт.).

Аптечка: 
1. Ниромистин или Хлоргигсидин (для обеззараживания рук);
2. семена укропа, фенхель; готовые чаи от колик (Плантекс) лучше применять у ребенка старше 1 мес., а чай "Hipp" разрешен к применению с 4-х месячного возраста); 
3. череда, ромашка (эти травы заваривают и добавляют в ванночку для купания малыша; они обладают ранозаживляющим и бактерицидным действием); 
4. клизма №1 (по 25 мл. 2 шт.); 
5. газоотводная трубочка или спринцовка № 1 - 2 шт.;
6. "Эспумизан" или "Саб-Симплекс" (препарат, который действует только в полости кишечника (не всасывается в кровь), разбивает стенку газового пузыря, что уменьшает болезненные ощущения в животе у малыша);
7. мазь «Бепантен» (мазать опрелости или покраснения на коже малыша и для сосков, если есть трещины);
8. раствор «зелёнки» 1% (при отсутствии марганцовки им можно обрабатывать пупочную ранку, однако это хуже, так как за зеленым цветом можно не увидеть начинающееся воспаление);
9. раствор йода (5%);
10. раствор перекиси водорода 3% (для обработки пупочной ранки);
11. стерильная пипетка (2-3 шт.); 
12. слабительные свечи на глицериновой основе;

13. марганцовка;
14. стерильная вата; 
15. стерильный бинт; 
16. лейкопластырь (детский);
17. термометр (градусник для измерения температуры у малыша);
18. грелка (для снятия болей в животе или мышечного напряжения);
19. мерный стаканчик (2 шт.);
20. назальный аспиратор.

Игрушки, книжки (развитие ребёнка): 
1. «погремушки» для самых маленьких (мягкие и пластмассовые, ярких цветов 5 шт.);
2. мобиль (в кроватку на аккумуляторах с мягкими игрушками);
3. игрушки-брызгалки (для купания; 2-3 штуки);
4. растяжка в коляску (игрушки на верёвочке).

Прочее: 
1. детский стиральный порошок («Ушастый нянь» для ручной и для машинной стирки);
2. пеленальная доска (кладётся сверху на кроватку) или пеленальный столик;
3. пустышки с защитным колпачком и держателем (материал: латекс или силикон, анатомической формы; 2-3 шт.;
4. высокий кувшин (для обмывания малыша после ванны);
5. ночник-светильник (по необходимости);
6. Горка для купания.

 
Для мамы: 
1. бюстгальтер для кормления (2 шт.);
2. прокладки гигиенические ночные (5 упаковок);
3. послеродовой бандаж; 
4. крем для ухода за кожей груди после родов.
